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Jzanga

Terminas musamos moters sindromas (MMS) (angl. Battered Woman Syndrome) pirmg
karta buvo panaudotas L. Walker 1977 metais. Sio sindromo konstruktas apima Zenkly ir
simptomy visumg, tam tikrg elgesio modelj, kuris buadingas moterims, patyrusioms fizinj,
seksualinj ir ar psichologinj savo sutuoktinio ar partnerio smurtg. Sqvokos iSmoktas bejégiskumg
bei smurto ratas yra MMS konstruoto dalys, paaiskinanios smurtg ir prievartg patirian¢ioms
moterims badingus elgesio ir reagavimo ypatumus. MuSamos moters sindromas vyra
kvalifikuojamas kaip potrauminio streso sindromo (PTSS) subkategorija. Norint suprasti sindromo
iSsivystymo prieZastis, dinamika bei pasekmes, neuitenka paprastyjy, kasdieninés psichologijos
7iniy. Sios analizés tikslas suteikti skaitytojui specialiyjy Ziniy, daugiau informacijos apie MMS ir jo
padarinius asmens bio-psicho-socialinei sveikatai.

Svarbu pradéti kalbéti apie MMS, siekiant nutraukti tylg gaubiancig smurtg pries moteris
Seimoje, Sig placiai paplitusiy reiskiniy sritj, taip pat ir masy Salyje sukurti kalbg, jgalinant smurtg
ir prievartg patirianc¢ias moteris artikuliuoti problemga, papasakoti apie tai, kas i$ tiesy vyksta jy
gyvenamose. Ypatingai svarbus teisingas problemos suvokimas bei formulavimas organizacijoms
ir institucijoms, teikian¢ioms pagalbg smurtg ir prievartg patirian¢éioms moterims. Sukurta kalba
leidZianti teisingai jvardinti problema jgalins ir kitas profesines grupes geriau atlikti savo
profesines pareigas, efektyviau ir teisingiau organizuoti pagalba Siai asmeny grupei.

Smurto prieS moteris Seimoje problema

Smurtas ir prievarta prieS moteris Seimoje, deja, yra reiSkinys placiai paplites muasy
visuomenéje. Dauguma muisy esame susidlre su Sia problema, galbit turime savo aplinkoje
draugiy, pazjstamy, giminaiciy, i$gyvenanciy joms artimy asmeny prievarta. Ziniasklaida taip pat
nuotal pranesa apie smurto ir prievartos naudojimo prie$ moteris Seimoje atvejus. Smurtas pries
moteris yra labiausiai paplitusi ir tuo pat metu maziausiai pripaZinta Zmogaus teisiy paZzeidimo
forma. Tai universali problema pasireiSkianti kiekvienoje kultlroje ar socialinéje grupéje
nepriklausomai nuo aukos ir smurtautojo iSsilavinimo, socio-ekonominés padéties, amziaus,
etniskumo. Nustatyta, jog visame pasaulyje kas trecia moteris per savo gyvenimg yra buvusi
sumusta, ver¢iama prie$ savo valig turéti lytinius santykius ar kaip kitaip iSnaudota — dazniausiai
jai gerai paZjstamy vyry, jskaitant ir jos pacios Seimos narius, darbdavius ar bendradarbius. . Kai
kurie tyrimai rodo, jog 15-44 mety amZiaus motery nuZzudymy bei suluoSinimy dél smurto lyties
pagrindu skaicius yra daug didesnis nei kartu paémus mirtis ar suluosinimus dél véZio, maliarijos,
eismo jvykiy ar karo. Smurtas prieS moteris yra Zinomas kaip smurtas lyties pagrindu, nes jis kyla
iS motery subordinuotos padéties visuomenéje ir Seimoje. Neatpazintas ir nejvardintas



visuomenés, jis kelia grésme motery gyvybei, fizinei gerovei, psichologiniam integralumui bei
laisvei. Smurto problema pasizymi didZiuliu latentiSkumu. Visuomenéje esanti stigma lemia tai,
kad smurtg ir prievartg patirianios moterys vengia pranesti apie patirtg smurtg policijai.
Visuomenéje gajus ir demoralizuojantis kaltés perkélimas nuo smurtautojo aukai, o baimé dar
labiau nukentéti nuo smurtautojo, uzkerta kelig kreiptis ir ieSkoti pagalbos.

2011 metais gruodZio 15 dieng Lietuvoje jsigaliojus Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymui, smurtas artimoje aplinkoje reglamentuojamas kaip nusikaltimas ir Zmogaus
teisiy pazeidimas, tai yra, visuomenés, o ne privataus asmens reikalas. Priémus jstatymg Si
problema Lietuvoje susilauké didesnio démesio, apie tai imta klabéti garsiau. Ziniasklaida jsijungé
j ivykiy vieSinima, palaipsniui émé ryskéti motery Seimoje patiriamo smurto mastai, atskleistas
problemos gilumas, o taip pat ir iki tol vyravusi tolerancija smurtui, institucijy neveiksnumas,
nepasirengimas Sig problemg efektyviai spresti. Per tris pirmuosius jstatymo galiojimo ménesius
buvo uZregistruoti daugiau kaip septyni tlkstanciai kreipimysi j policijg dél smurto artimoje
aplinkoje. Policijos departamento duomenimis 96% nuketéjusiyjy yra moterys. 2013 mety vasario
— kovo meénesiais visuomene sudrebinusios septyniy motery Zitys nuo smurtautojy rankos dar
kartg parodé, jog reikalingos papildomos investicijos bei rimta institucijy darbo pertvarka,
policijos pareiguny, prokuraturos ir teismy darbuotojy mokymai, siekiant efektyviai apsaugoti
moteris nuo jy partneriy ir sutuoktiniy smurto.

Smurtas Seimoje yra didZiausia ir dazniausia ty¢inio motery suZalojimo priezastis. Smurto
ratui jsisukus, jei niekas i$ iSorés nejsikis, galimos tragiskos pasekmeés. Apie 13% visy nuzudymy
JAV yra vyro jvykdytas Zmonos nuzudymas. Yra ir smurtaujancius vyrus nuzudZiudiy Zmony ar
partneriy, kurios jvykio metu bandé apsiginti ar buvo jsitikinusios, kad jy gyvybei gresia realus
pavojus. Tam, kad geriau tai suprastume batina analizuoti musamos moters sindroma.

Zengdami pirmuosius Zingsnius link efektyvios smurto auky apsaugos ir motery mogaus
teisiy jtvirtinimo, susiduriame su stereotipiniu mastymu ir vyraujanciais mitais, trukdanciais jveikti
smurtg prie$ moteris $eimoje. Siame straipsnyje apzvelgiama smurto $eimoje dinamika, jam
bldingi bruoZzai bei patiriamo smurto pasekmés asmens bio-psicho-socialinei sveikatai, giliau
koncentruojantis ties musamos moters sindromu. Kartu tikimasi prisidéti ir prie visuomenéje gajy
stereotipy griovimo.

Siame straipsnyje smurto $eimoje priezastys, dinamika bei pasekmés buvo analizuotos
remiantis moksline literatdra, jos analize bei ekspertine patirtimi smurto pries moteris jveikimo,
specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo, smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims,
srityje.



Smurto risys

Siame straipsnyje remiamasi smurto prie$ moteris sgvokos apibrézimu priimtu Jungtiniy
Tauty Pasaulinés konferencijos Zmogaus teisiy klausimais (Viena 1993 metai). Smurtas pries
moteris suprantamas kaip bet koks su lytimi susijes smurtas, pasibaigiantis ar galintis pasibaigti
fizine, seksualine ar psichologine Zala ar motery kentéjimu, apimantis grasinimq tokiais aktais,
jégos panaudojimu, neteisétu laisvés apribojimu, pasireiskiantis tiek privaciame, tiek viesame
gyvenime.

Smurtas prie§ moteris Seimoje pasireiSkia  prievartiniu elgesiu, kuriuo bandoma
kontroliuoti moters mintis, jsitikinimus ir elgesj arba bausti moterj uz bandyma pasipriesinti,
atsispirti kontrolei. NesaZiningais bidais ar asmens piktnaudZiavimu jéga, kontrole bei autoritetu
yra siekiama uZztikrinti galig. Kontroliavimas pasiekiamas per jbauginimg. Sgvokos smurtas pries
moteris seimoje, intymaus partnerio smurtas priesS moterj, smurtas pries moteris bus naudojamos
sinonimiskai.

Smurto formy yra keletas ir Siame diskurse yra labai svarbu jas Zinoti ir mokéti atpazinti.
Lengviausiai atpazjstama bei pripaZzjstama smurto forma yra fizinis smurtas. Vis daZzniau galima
iSgirsti apie psichologinj smurtg, nors neretai kas tai yra ar kaip pasireiskia jvardinti yra sunku, jei
troksta specialiyjy Ziniy. MaZiausiai atpazjstamos smurto formos yra ekonominis ir seksualinis
smurtas, ypac seksualinis smurtas santuokoje. Taip yra visy pirma dél to, kad visuomenei triksta
aiskaus Sios Zmogaus teisiy pazeidimo suvokimo bei pasirengimo pripaZinti, jo paplitimo mastg
bei formy jvairove. Siekiant uZpildyti Sios srities Ziniy spragas straipsnyje pateikiama informacija
apie smurto formas.

Fizinis smurtas’ — tai neteisétas tycinis prieS moters valig jos organizmui daromas fizinis
poveikis, nukreiptas j asmens gyvybés atémima, Zalos sveikatai padarymg, fizinio skausmo ar kity
fiziniy kanciy sukélimg, laisvés atémima arba bejégiskos biklés sukélima.

Psichologinis smurtas (emocinis ir verbalinis) — tai pavojingas tycinis poveikis kito
Zmogaus psichikai, verciant bijoti (bauginant), kad dél tolesniy grasinanciojo veiksmy ar
neveikimo atsiras tam tikros neigiamos pasekmés. Psichologinis smurtas jgyja jvairias formas:
vertimas elgtis prieS savo valig, jausmy ignoravimas, jsitikinimy iSjuokimas, baudimas,
jZzeidinéjimas ir Zeminimas, vertimas moterj blogai galvoti apie save, pravardzZiavimas, vertimas jg
abejoti dél savo sveiko proto ir gebéjimo priimti teisingus savarankiskus sprendimus, naudojamos
mentalinés manipuliacijos (“proto Zaidimai”), vertimas jg jaustis kalta, manipuliacijos vaikais, jy
gerove.

Seksualinis smurtas — yra késinimasis ne tik j asmens gyvybe, sveikatg, asmens kino
nelieCiamumg, bet ir socialine laisve, asmenybés garbe ir orumg, t.y. tuo paciu metu

! Parengta pagal Zukauskiené R. Kriminalinio elgesio psichologija. Mykolo Romerio universitetas, 2006.



seksualiniame smurte pasireiskia fizinio ir psichologinio smurto bruoZai. Seksualinis smurtas
Seimoje pasireiSkia tokiomis formomis, kaip vertimas nusirengti, santykiauti pries sutuoktinés
(partnerés) valig jai nepriimtinais bldais, nepriimtinu laiku, jai nepriimtiny daikty vartojimas
lytinio akto metu, vertimas mylétis su smurtautojo draugais ir t.t.

Ekonominis smurtas, kuriama finansiné priklausomybé - Iabiausiai paplitusios
ekonominio smurto formos: neleidZziama sutuoktinei (partnerei) dirbti, atimami i$ sutuoktinés
(partnerés) pinigai, ver¢iama uZrasyti asmeninj turtg smurtautojui, pasirasyti sutartis, kuriomis
atsisakoma teisiy j santuokoje jgytg ir kitg bendrg turtg, veréiama prasyti pinigy savo ir vaiky
reikméms, neskiriamos |éSos batiniausiems dalykams (maistui, medicinos pagalbai, iSsilavinimui),
smulkmeniskai kontroliuojamas Seimos biudZetas, nesidalinama Seimos pajamomis ar informacija
apie jas.

MusSamos moters sindromas

Terminas Battered Woman Syndrome (BWS), iSvertus i$ angly kalbos, musamos moters
sindromas (MMS), pirmg kartg buvo panaudotas 1977 metais amerikieCiy teisés psichologeés,
feministés akademikés Leonore Walker, kurios tyrimai buvo skirti nustatyti psichologines smurto
pasekmes.

MuSamos moters sindromo konstruktas apima Zenkly ir simptomy visumg, tam tikrag
elgesio modelj, kuris budingas moterims, patyrusioms fizinj, seksualinj ir ar psichologinj smurtg
santykiuose, kuriuose sutuoktinis ar partneris naudodamas jégg ir kontrole moterj verté daryti kg
tik panoréjes, nekreipdamas démesio j jos teises ar jausmus.

Sio tyrimo rezultatai paaiskino tam tikrus smurtg ir prievartg patyrusioms moterims
badingus elgesio modelius, vienas iS jy iSmoktas bejégiskumas, kuris palaipsniui formuojasi
jsisukus smurto ratui. L. Walker pirmoji aprasé ir smurto rato fenomeng. SusipaZinimas su Siuo
elgesio modeliu, Zinomu kaip musamos moters sindromas, leidZzia mums sugriauti esancius mitus,
neteisingai aiskinanc¢ius smurtg ir prievartg patirian¢iy motery elgesj, pvz.: kodél jos tiesiog
nepalieka savo smurtaujanciy partneriy, kad esancios mazochistémis, kad toks gyvenimas joms
tikriausiai patinka ir pan.

Smurto ratas

Leonore Walker atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad smurtas Seimoje vyksta pagal
tam tikra pasikartojantj trifazj modelj. Smurto ratas susidedantis i$ jtampos augimo su didéjanciu
pavojaus jausmu, smurto proverzio, ,medaus ménesio” arba smurtautojo atgailaujancio elgesio
faziy. Ratas dazZniausiai prasideda po aktyvaus asistavimo periodo, kurio metu smurtautojas labai



domisi moters gyvenimu ir demonstruoja mylintj elgesj. Po kurio laiko mylintj elgesj keicia
sekimas ir kontrolé, taciau daZniausiai tuo metu moteris jau bina jsipareigojusi Siam vyrui ir
nebeturi energijos, o daZnai ir ryzto kg nors keisti. Pastebima, jog dauguma motery, patekusiy j
tokig situacijg, linkusios tikéti, jog vos tik jos iStekésiancios, vyras pasijusigs saugesnis ir toks
elgesys liausis. Deja, Sie lUkesciai retai iSsipildo. Smurto ratas sukasi toliau.

Pirmoji fazé — jtampos augimo fazé’

Jtampos augimo fazei budinga tai, kad smurtautojas tampa vis labiau agresyvus, jo
elgesys su moterimi grubus ir egoistiSkas. Jis izoliuoja moterj, drausdamas jai bendrauti su
artimaisiais, draugais. Moteris stengiasi blti paklusni, vengti galimy konflikty, bijo iSreiksti savo
jausmus ir mintis. Ji mano galinti susitvarkyti su esama situacija nuolaidziaudama smurtautojui,
nuramindama ir prisitaikydama prie jo. Moteris stengiasi tenkinti smurtautojo reikalavimus, kad
iSvengty smurto protriukio, lyg ,saugo” jj nuo poreikio naudoti smurtg prie$ j3. Bet moters
pastangos laukiamy rezultaty neatnesa, situacija Seimoje negeréja, jtampa auga. Tai gali trukti
neapibréztg laikg — savaites, ménesius, metus. Ne pirmg kartg smurtg patirian¢ios moterys Zino,
kad konfliktai daznés ir stiprés, taciau jos tikina save, kad kontroliuoja smurtautojo elgesj, mano,
kad jei labiau pasistengs, tai iSvengs smurto, jos neigia savo baime ir prisiima atsakomybe uz
neisSvengiama antrgjg faze.

Antroji fazé — smurto proverzio fazé

Smurto proverzZio trumpiausiam (nuo keleto minuciy iki keleto valandy) etapui bldinga
tai, kad smurtautojas nepajégia kontroliuoti poelgiy, jis nori tik ,truputj moterj pamokyti“.
Smurtas Seimoje vyksta dazniausiai be liudininky. Vyras pradZioje po smurto proverzio bando
teisinti savo elgesj, taciau kai smurtas tarp partneriy kartojasi, liaujasi teisintis. Moteris netiki tuo,
kas jvyko, patiria Sokg. Smurtg patyrusi moteris vengia kreiptis pagalbos, nes baiminasi, kad
pagalba nebus efektyvi, jos saugumas nebus uztikrintas ir bandymas pasiprieSinti dar pablogins
esamg situacija. Tiek moteris, tiek smurtautojas dél skirtingy priezasciy yra suinteresuoti uzbaigti
antrajq faze.

Trecioji fazé — ,,Medaug ménesio” fazé

»Medaus ménesio” fazé prasideda i$ karto po antrosios. Smurtautojas suvokia, kad nuéjo
per toli, atsipraso ir pazada daugiau taip nesielgti, jeigu ji ,gerai elgsis” ir ,jo neprovokuos”.
Smurtautojas pats tiki daugiau neskriausigs moters, nes mano, kad gali save kontroliuoti, ji
nepamir$ pamokos ir ateityje elgsis tinkamai, nesuteikdama priezasties jg musti. Jis mégina jtikinti
visus, kad taip ir bus, ir pasizada, kad mes géres, jsidarbins ir pan. Jis bando jtraukti visus, galinCius
padéti pasiekti savo tiksla.

? Parengta pagal Metodinés rekomendacijos skirtos Kriziy centry, atsakan&iy j nemokamos pagalbos linijos
skambucius, darbuotojy ir savanoriy komandoms, 2007



Smurto ratui sukantis ilgainiui moteris iSmoksta atpazinti gresiantj smurtg ir prie to
prisitaikyti. Kartu ji bijo netekti smurtautojo meilés, to kuris vienintelis j3 nubaudzia ir paguodzia,
kai tuo metu aplinkiniai yra nuo jos atsiriboje. Daznai ji yra ekonomiskai priklausoma nuo
smurtautojo, turi bendry vaiky ir baiminasi, kad jie gali bati iS jos atimti. Medaus ,ménesio
fazéje” moteris bando jtikinti save, jog ,kito karto nebus”, taciau kol susivokia, meilus elgesys ir
Svelnumas vél uzleidzZia vietg smulkiems gin¢ams ir jtampos augimui.

Moteris, nesulaukianti palaikymo i$ aplinkos, patenka j uZdarg smurto ratg, kuomet
smurtas po tam tikros pertraukos vél kartojasi ir stipréja. Sukdamasi uzdarame smurto rate
moteris jau nebegali apginti saves ir savo vaiky — jei niekas nejsikis§ smurtas Seimoje stiprés ir gali
baigtis tragiSkai. Pagal L.Walter moteris bent du kartus iSgyvenusi visas tris smurto rato fazes, turi
bati laikoma smurtg ir prievartg patirianc¢ia moterimi, tai yra kencian¢ia nuo musamos moters
sindromo (angl. Battered Woman Syndrome).

ISmoktas bejégiskumas ir jo priezastys

ISmoktas bejégiSkumas yra vienas i§ MuSamos moters sindromui bidingy bruozy.
ISmokto bejégiskumo nereikty painioti su tiesiog buvimu bejégiu. Kaip pastebi L. Walker, iSmokto
bejégiSkumo sgvoka labiau atspindi praradimg gebéjimo numatyti rysj tarp veiksmo, atsako ir
galimy pasekmiy. M. Seligman pasillyta iSmokto bejégiSkumo teorija nagrinéja tam tikrg
depresiskumo® tipa, kuriam badingi negatyvis pesimistiniai jsitikinimai, jog asmens veiksmai
negalés bati rezultatyvis ir nebus pastiprinti ar apdovanoti ateityje. Seimoje patiriamas smurtas
moteriai palaipsniui suformuoja jsitikinima, jog kovoti néra prasmés ir tai nebus efektyvu. Dél to
yra tiesiog nustojama stengtis nutraukti pasikartojantj smurtg, grei€iau yra bandoma prisitaikyti
gyventi grésme keliancioje situacijoje su besikartojancio smurto galimybe. Taip yra prarandama
motyvacija stengtis istrakti iS smurtiniy santykiy.

ISmokto bejégiskumo bilsena formuojasi dél nepavykusiy bandymy stabdyti smurtg bei
yra tampriai susijusi su tinkamos pagalbos stoka, neefektyviu institucijy darbu, visuomenés ar
$eimos nariy abejingumu, jos aplinkai bidingu smurto normalizavimu. Si bisena dar labiau
sustiprinama smurtautojo grasinimais susidoroti ar nuZudyti jg, vaikus, jos Seimos narius,
naminius gyvinélius, jei ji bandys prieSintis smurtui ar kreipsis pagalbos. Daznai moterys yra
jtikinamos smurtautojo, kad jomis niekas nepatikés ir niekas joms negalés padéti.

Moteriai patikéjus, kad ji negali kontroliuoti to, kas vyksta jos gyvenime, yra sunku
tiketis, kad kada nors véliau Si kontrolé bus paprastai atgauta. ISmokto bejégiSkumo konstruktas
padeda suprasti kodél smurtg ir prievartg patiriancios moterys nebando issilaisvinti i smurtiniy

3 Aut. past.: ,Klinikingje psichologijoje yra naudojamas terminas depresiskas, pvz.: depresiskas klientas, tuo
pabréziant, jog klietas neserga depresija, taciau jam yra budingi kai kurie jos pozymiai.”



santykiy. Jos tampa pasyvios, susitaikancios ir pakllstancios. llgainiui net prarandamas
suvokimas, jog nebdti iSnaudojama, gyventi be smurto yra tiesiog jos prigimtiné teisé. Neretai
moteris ima tikéti, kad viskas, kas iki Siol vyko jos gyvenime taip ir vyks toliau, nes bet koks
ankstesnis bandymas istrokti iS smurto rato, nutraukti smurtinius santykius neatnesé norimy
rezultaty ir netgi atvirksciai, dar pablogindavo jos situacijg. Krastutiniu atveju, moterys net ima
manyti, kad smurtautojas greiCiausiai teisus ir ,visa tai” yra jos kalté. Tuo paciu svarbu Zinoti, kad
pavojus, kurj junta moteris yra realus, o jos nuogastavimai visiSkai pagrjsti ir tikslas.

Patiriamo smurto padariniai bio-psicho-socialinei asmens sveikatai

Mokslinéje literatliroje musamos moters sindromas (MMS) yra suprantamas kaip
potrauminio streso sindromo (PTSS) rasis. MMS apibréZiamas remiantis SeSiais kriterijais, i$ kuriy
trys pirmieji sutampa su PTSS simptomais.

MMS bidinga:

1. Traumavusio jvykio iSgyvenimas tarsi jis vykty Cia ir dabar, nors taip ir néra;

2. Padidéjes sujaudinimas ir budrumas;

3. Vengimas ir emociné nejautra pasireiskianti kaip depresija, disociacija (buvimo 3alia
saves jausmas), problemos sumenkinimas, slopinimas, neigimas.

4. Sutrikdyti ar nutrike tarpasmeniniai santykiai dél smurtautojo piktnaudziavimo galia ir
kontrole;

5. Klno vaizdo sutrikimas ar kiti somatiniai, fiziniai nusiskundimai;

6. Seksualinio intymumo problemos.

Pagal ligy ir sindromy savada DSM-IV* PTSS kriterijai yra:
1. Patirtas traumuojantis jvykis, kurio metu asmeniui grésé kiino suzalojimas ar mirtis.
2. Simptomai turi trukti bent keturias savaites po jvykio.
3. ISgyvenimai paveiké svarbias asmeniui gyvenimo sritis, tokias kaip darbas, mokslas,
socialiniai santykiai.

1992 m. Judith Herman sukritikavo tradicinj PTSS diagnozés kategorizavima, nes jis
neapémé ekstremalaus ir uZsitesusio traumuojancio streso, tokio kaip vaiky seksualinis ir fizinis
iSnaudojimas, ilgalaikis buvimas jkaitu ar chroninis smurtas Seimoje. Norédama pabréZzti skirtingas
psichologines vienkartinio traumavusio jvykio ir pakartotiniy traumy patyrimo pasekmes ji pasitlé
PTSS skirstyti j paprastajj ir kompleksinj. Kompleksinio PTSS ir muSamos moters sindromo

* American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition.
Washington, DC, 2005
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konstruktai yra panasis ir skiriasi nebent tuo, kad MMS apima konkreciai smurto Seimoje patirtj ir
tos patirties psichologinius padarinius.

Svarbu suprasti, kad vienkartiniai traumuojantys jvykiai, tokie kaip iSgyventos katastrofos
(auto avarijos, tsunamiai, uraganai, Zemés drebéjimai, potvyniai, kt.) ar nepaZjstamo asmens
fizinis ar seksualinis uZpuolimas, yra panasis savo pasekmémis, taciau jy pasekmés skiriasi nuo
daugkartiniy traumy iSgyvenimo. Asmenys iSgyvenantys pakartotinius traumuojancius jvykius,
pvz.: karo veteranai, savo artimyjy fiziskai ir/ar seksualiai iSnaudojami vaikai bei smurtg ir
prievartg patiriancios moterys, patiria daugybine trauma. Taciau yra pastebéta, jog karo patirties
ir smurto Seimoje psichologinis poveikis skiriasi, nes kare susiduriama su aiskiai jvardintu priesu, o
asmuo smurtaujantis Seimoje karts nuo karto yra taip pat ir ,,mylintis gynéjas“, nors mylintys
asmenys neturéty naudoti smurto ir prievartos prie$ tuos, kuriuos jie myli. Sie skirtumai lemia ir
skirtingus jveikos mechanizmus. Trumpai juos apzvelgsime.

Smurto epizodams vykstant ir kartojantis moteris iSmoksta atpazinti augantj vyro pyktj.
Suvokdama didéjancia grésme moteris iSgyvena augancig baime, o tai savo ruoZtu isSaukia
aukstos parengties autonominés nervy sistemos, kuri atsakinga uz organizmo pasirengimg gintis
arba bégti, blkle. Baimés metu streso hormono iSsiskyrimas sukelia padaznéjusj Sirdies plakima,
oro trikuma ir/ar sustingimg. Taciau dél pacios smurto Seimoje situacijos ypatybiy moteris negali
rinktis nei vienos i$ Siy alternatyvy, t.y. nei pabégti nuo streso sukéléjo nei efektyviai jam
pasipriesinti. Epizodams kartojantis moterims iSsivysto kompromisiné jveikos strategija — vengimo
atsakas j trauma.

Negalédama pasirinkti jprastiniy bady — gynybos ir/pabégimo, moteris renkasi daugybe
netikry pabégimo bady, tokiy, kaip: problemos sumenkinimas, pavojaus, kylancio iS konkretaus
jvykio, neigimas, depresija, disociacija (buvimo $alia saves jausmas, kai atrodo, kad save gali
stebéti i virSaus ir nejausti to, ka jaucia stebimas asmuo), slopinimas ar netgi uzmirsimas, jvykio
iSstimimas i§ sgmonés j pasgmone. Toks vengimo atsakas j trauma iSsivysto dél jsitikinimo, kad
niekas moteriai negali padéti iStrakti iS grésme kelianCios situacijos. Taip jsitvirtina Si
kompromisiné jveikos strategija, leidZianti moteriai bent i$ dalies atitolinti nuo saves aisky ir
nepakeliamg traumos suvokimg ir iSgyvenima.

MMS bidinga tai, kad aukStas streso lygmuo isSlieka net tada kai reali grésmé jau
praéjusi. Klinas reaguoja taip, tarsi pavojus vis dar testysi. Net nedideli ir nepavojingi stimulai,
tokie, kaip triukSmas, ryski Sviesa, kvapai, kt., gali iSSaukti staigy didZiulj susijaudinimg ir
parengties blkle. Pastovus buvimas aukstos parengties blsenoje ilgainiui nualina autonomine
nervy sistema, o tai gali nulemti neramuma ar nemigg, padidéjusj dirglumg, tam tikry organy ar
jy sistemy disfunkcijg. Gali pasireiksti galvos svaigimai, padaznéjes Sirdies plakimas, oro
trakumas, skrandZio ir/ar viso virskinamojo trakto disfunkcija, skausminiai sindromai be jokios
aiskiai nustatomos medicininés priezasties. Asmenims nesulaukiantiems ar nesiekiantiems
specializuotos pagalbos neretai iSvysto priklausomybés nuo alkoholio, vaisty ar kity
psichotropiniy medziagy, jie gali bati linke j depresijg, savizudybe. Jei nenutraukiamas smurto
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ratas ir moteris pasilieka sveikatai ir gyvybei pavojingoje situacijoje, Sie jveikos mechanizmai i$
esmés nesprendZia tikrosios problemos ir ilgainiui tik pablogina jos gyvenimo kokybe, jos
gebéjimus realiai spresti iSkylancias problemas, apsaugoti nuo smurto save ir savo vaikus.

Leonore Walker nurodo Sias svarbias problemas, su kuriomis susiduria smurtg ir
prievartg patyrusios moterys, kurioms yra bidingas muSamos moters sindromas. Tai
tarpasmeniniy santykiy suirimas, kdno vaizdo problemos, somatiniai kiino simptomai ir
seksualinio intymumo problemos.

Tarpasmeniniy santykiy suirimas

Smurtautojas naudoja daugybe manipuliacijos formy, jskaitant: izoliacijg, reikalavima
besglygiskai paklusti jo nustatytoms taisykléms, moteriai nepriimting prievartinj seksualinj elgesj,
pazeminimg, kontrole ir liguista pavydy, nenuspéjamumg bei tiesioginius ir netiesioginius
grasinimus panaudoti smurta.

Izoliacija

Asmenys, teikiantys specializuotg pagalbg smurtg ir prievartg patirianCioms moterims,
zZino, kad dauguma auky yra izoliuotos nuo draugy, Seimos nariy, kity socialinio palaikymo grupiy.
Izoliacija prasideda nuo elgimosi su moterimi kaip su daiktu, smurtautojas nustato su kuo ir kada
ji gali pasimatyti, jskaitant jos draugus ir Seimos narius, lydi jg j ir i$ darbo, riboja jos laikg,
leidZiama be smurtautojo, daznai skambina telefonu ir pan. IS tiesy, pradZioje tai gali atrodyti kaip
begalinis atsidavimas savo partnerei, rlpinimasis, kad ji saugiai nueity ir pareity i$ darbo,
skambuciai, nes po keliy minuciy ar valandos nesimatymo jos pasiilgo ir domisi kg ji veikianti,
pasitlymai nebuti iSnaudojamai savo draugy ar giminaiciy ir nutraukti ar sumazinti kontaktg su
jais. Visa tai yra grindZiama tariamai padidintu rGpesc¢iu moters gerove ir saugumu, smurtautojas
jtaigojasavo auka, jog naudodamas tokj elgesj , linki jai tik gero”.

Taciau dél tokio elgesio moteris greitai pasijunta visiSkai izoliuota, pastebi, jog dauguma
jai svarbiy santykiy yra nutrike, ji reCiau matosi su draugais, Seimos nariais, buvusiais
bendradarbiais, pastarieji jos nebekviecia dalyvauti bendrose veiklose, o ir ji pati vis labiau linkusi
atsiriboti nuo Siy jai reikSmingy asmeny bei jy grupiy — ,dél ramybés Seimoje”. Auksc¢iau aptarti
incidentai apsunkina moters galimybes testi turimus santykius su savo Seima, draugais i$ dalies
bijant, kad smurtautojas jgyvendins savo grasinimus jiems pakenkti ir i$ dalies stengiantis iSlaikyti
ji ramy, kad jis maZziau jg skaudinty. Stebimas neiSvengiamas ir désningas tarpasmeniniy santykiy
suirimas, smurtautojas uZima vis didesne jos gyvenimo erdvés dalj, tampa tuo vieninteliu
asmeniu, kuris jg ,,ir nuskriaudZia, ir paguodzia“.

Manipuliacija
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Manipuliacija auka pasireiskia per smurtautojo grasinimus nusizudyti, jei moteris jj paliks,
grasinimai issiskirti su ja, sugadinti jos jvaizdj darbo kolektyve, jei ji nevykdys jo reikalavimy,
grasinimai atimti turtg, vaikus, padaryti Zalg jos ar vaiky globojamiems naminiams gyviinams ir kt.

PaZzeminimas, nuvertinimas

Nuvertinantys komentarai ilgainiui veda prie to, kad moterys beveik patiki, kad yra
niekas, neturi jokiy teisiy ir nesugeba nieko teisingai padaryti ar nuspresti. L.Walker pateikia
tokius motery pasisakymus: ,Jis gali daryti bet kg, o a$ esu priversta jaustis taip tarsi negaléciau
nieko”, , jis daré viska, kad priversty mane jaustis taip, tarsi man jo reikia ir as negaléciau gyventi
be jo”.

Nenuspéjamas elgesys

Nenuspéjamas elgesys daugiau susijes su kontrole ir galia priversti moterj bet kada
tikétis smurto protrikio, tokiu badu islaikyti jos ,paklusnuma”, pvz., tempimas uz plauky i$ lovos,
nes nebuvo pagaminta vakariené, smugiavimas be perséjimo ir priezasties, lydimas pareiSkimo,
jog ,,uz tai, kad ji yra tiesiog moteris“. Smurto protrukis gali jvykti ir dél to jog, per slirus maistas,
,he vietoje” padétas daiktas, ne laiku ar ,netinkamu“ tonu istartas Zodzis, bei kity iSgalvoty
priezasciy.

Grasinimai

Smurtautojas naudoja baime ir grasinimus, tam, kad moteris vedama baimés jam
paklusty. DaZniausiai ggsdinimai susideda i$ kaltinimy, kad moteris yra beproté, kad jis atims i$
jos vaikus ir ji niekada jy neras, ar tai, kad jis kreipsis j institucijas ir ji bus sulaikyta. Yra nemazai
atvejy kai smurtautojai pasinaudoje institucine pagalba priverstinai hospitalizavo savo partneres
psichinés sveikatos jstaigose sumodeliuodami situacijas, kurios i$ paZitros atrodydavo jtikinamos
ir nepalankios moterims. Taip pat smurtautojai kreipiasi j policija po smurtinio epizodo,
kaltindami savo partneres smurto panaudojimu pries$ juos, pagrjsdami savo ZodZzius jdréskimais ar
kitais nezymiais suzalojimais, kuriuos patyré moterims bandant nuo jy apsiginti.

Teikiant specializuotg pagalbg didelis démesys skiriamas moters jgalinimui atkurti
pilnaverte socialiniy rysiy sistemg, atkurti senuosius ir sukurti naujus reikSmingus tarpasmeninius
santykius. Svarbu suteikti moteriai visg informacijg apie jos turimas pilietines teises, galimybes
pasinaudoti institucijomis, iSaiskinti jstatymy veikimg bei suteikti informacijos apie institucijy
darba.

Kuno vaizdo problemos ir somatiniai klino simptomai susije su MMS
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DaZnas asmuo néra patenkintas kazkuria savo kino dalimi, taiau smurtg ir prievartg
patyrusioms moterims bidingas ne kurios nors konkrecios kiino dalies ,,nemégimas”, bet
susvetiméjimas su savo kinu apskritai. Manoma, kad tai gali bGti susije su jy Zema saviverte, kuri
atsiranda ilgesnj laikg nejstengiant apsiginti nuo smurto, kai motery asmenybés ir kunai yra
nuasmeninami, tampa tarsi instrumentu jas valdyti, Zaloti ir skaudinti.

Daugumai smurtg ir prievartg patyrusiy motery diagnozuojama depresija, kai kurioms
valgymo sutrikimai. Atrastas taip pat ir rySys tarp traumos ir sumaZzéjusio organizmo imuniteto,
sveikatos problemy susijusiy su imunologija, astma, dermatitas, nepaaiskinami plauky slinkimai ir
kt.

Seksualinio intymumo problemos

Pavydas. Neretai meilé nepagrjstai tapatinama su pavydu. Deja, pavydas, pavydus
elgesys ir meilé turi nedaug kg bendro, nors is pradziy partnerei gali pasirodyti ir visai malonu,
kad jos pavyduliaujama. Konflikty, smurto epizody priezastimi gali tapti pokalbiai su kitais vyrais
nepaisant konteksto, ar tai kolega, senas draugas, tolimas giminaitis, prekybos agentas ir pan..
Laiko leidimas su kitais Zzmonémis, net kidikio ar vyresniy vaiky poreikiy tenkinimas, gali sukelti
pavyda ir pasibaigti smurtu.

Lytiniai santykiai tampa dar viena smurtautojo priemone parodant moters priklausymag
vyrui. Jis ima reguliuoti kada bus uZsiima smurtiniu, kada Svelnesniu lytiniu aktu . DaZnai
reikalaujama mylétis jau iSkart po smurtinio epizodo.

Pagalbos teikimas smurtg ir prievartg patyrusioms moterims

Dauguma smurtg ir prievartg patirian¢iy motery gyvena izoliuotos ir Si padétis yra
sgmoningai palaikoma smurtautojo. Visgi tam tikrame smurtinés situacijos etape moterys iesko
pagalbos, nes ima suvokti, kad besikaupianciy problemy pacios negalés iSspresti. DazZniausiai
pagalbos siekimo procesas skleidZiasi platesniame asmeny rate. Pirmieji Zmonés, su kuriais jos
bandys kalbétis, daZniausiai blGna giminaiciai arba draugai, kartais ir kaimynai. Deja, nedaug
Zmoniy nori girdéti apie Sias motery problemas ar yra pasirenge kaip nors konkreciai padéti.
Daugelis tikisi, kad auka paliks smurtautojg ar kitaip, pati savo jégomis, iSspres turimg problema.
Taciau be iSorinés pagalbos tai daZniausiai néra jmanoma, jei niekas nejsikiS, smurtas Seimoje
stiprés ir gali turéti tragiSky pasekmiy.

Atsizvelgiant j tai kas iSdéstyta svarbu suprasti ir atsiminti, kad pacios smurtg ir prievarta
patirianCios moterys negali nutraukti ydingojo smurto rato — jei nebus suteikta kompetentinga
pagalba, jei niekas i$ iSorés nejsikis, smurtas Seimoje ar poroje stiprés ir gali baigtis rimtu aukos
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suluoSinimu ar net nuzudymu. Smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims bdtina specializuota
kompleksiné pagalba, apimanti visy pirma jy pilietinj jgalinimg, psichologinj, teisinj bei socialinj
informavimg, konsultavimg ir palaikymg, tarpininkavimg institucijose, neretai ir reikalingy
dokumenty surasyma. Tokig pagalbg Lietuvoje teikia Specializuotos pagalbos centrai, veikiantys
visose apskrityse ir sukurti motery pilietiniy organizacijy pagrindu, kas atitinka gergjg pasaulio
praktikg. Budinga, jog smurtg ir prievartg patirianios moterys noriau kreipiasi pagalbos ir
sékmingiau bendradarbiauja butent su nevyriausybinémis motery organizacijomis, lyginat su
jvairiomis valstybinémis jstaigomis, kur daznai moterims teikiama pagalba vertinama kaip kliento
— specialisto santykis, kai tuo tarpu motery organizacijos savo darbe akcentuoja tiesiog motery
pagalbg moterims.

Pilietiniy Motery organizacijy teikiama pagalba yra patraukli Siy nusikaltimy aukoms,
tuo, kad pastarosios pasizymi horizontalia struktlra, matant besikreipiancias smurtiniy
nusikaltimy aukas, tiesiog kaip kitas moteris, kurios Siame gyvenimo etape yra atsidlrusios
sunkioje situacijoje. Cia akcentuojamas motery bendruomenés solidarumas, nukentéjusiyjy
pilietinis jgalinimas, advokacija, motery mogaus teisiy gynimo bei jtvirtinimo perspektyva. Siose
organizacijose placiai remiamasi savanoriy darbu, o tai suteikia motery NVO kriziy centrams
spalvingumo, atvirumo, demokratiSkumo, akcentuojami savivaldos principai.

Apibendrinimas

Leonore Walker tyrimy duomenimis ne visy smurtg ir prievartg patirian¢iy motery
elgesys atitinka visus kriterijus bitinus, kad joms galéty buti diagnozuojamas potrauminio streso
sutrikimas. Taciau didzZioji dauguma Siuos kriterijus atitinka, o likusi dalis reikSmingai prie jy
artéja. Galima daryti iSvada, kad iSgyvenimai, bldingi smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims,
gal ne visa apréptimi, taciau gali bati kvalifikuojami ir jvardinami kaip trauminis stresas, o tiksliau
kompleksinis potrauminio streso sindromas (PTSS) arba mu$amos moters sindromas (MMS).
Siekiant atskleisti musamos moters sindromg analizuojamos smurto rato bei ismokto bejégiskumo
sgvokos. Svarbu prisiminti, kad smurtas Seimoje vyksta pagal tam tikrg pasikartojantj trifazj
modelj pasireikiantj jtampos augimo, smurto proverzio, ,medaus ménesio“ arba smurtautojo
atgailaujancio elgesio faziy. L. Walker teigimu moteriai bent du kartus iSgyvenusiai smurto ratg
jau gali bati diagnozuojamas musamos moters sindromas. ISmoktas bejégiSkumas néra tapatus
realiam buvimui bejégiu. ISmokto bejégisSkumo sgvoka labiau atspindi praradimg gebéjimo
numatyti rysj tarp veiksmo, atsako ir galimy pasekmiy. Tai tam tikras depresiSkumo tipas, kuriam
bladingi negatyvus pesimistiniai jsitikinimai, jog asmens veiksmai negalés buti rezultatyvis ir
nebus pastiprinti ar apdovanoti ateityje.

Musamos moters sindromo formavimosi pasekmés yra tarpasmeniniy santykiy suirimas,
kiino vaizdo problemos, somatiniai kiino simptomai ir seksualinio intymumo problemos. Jgyjant
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reikalingy Ziniy ir geriau suprantant Seimoje patiriamo smurto ir prievartos padarinius bio-psicho-
socialinei asmens sveikatai, nustojama kaltinti pacias aukas ir stengiamasi ieskoti efektyvesniy

bidy joms padéti arba bent nukreipti ten, kur tokia pagalba gali bati suteikiama. Literattros
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