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Privalumai

¢ Teisingai naudojant jy apsaugos efektyvumo rodiklis siekia net
98%;

e Galima nusipirkti ne tik vaistinése, bet ir jprastose maisto
parduotuvése bei degalinése;

¢ Kainuoja pigiau nei dauguma kity kontraceptiniy priemoniy;

* Apsaugo ne tik nuo neplanuoto néstumo, bet ir nuo daugelio
lytiskai plintanciy ligy ir infekcijy;

¢ Padeda kontroliuoti prieslaikinj séklos issiliejima.

 Tinka paaugléms, kuriy
lytiniai santykiai
nereguliaras;

¢ Padeda isSvengti kai kuriy
lytiskai plintanciy infekcijy.

o Labai efektyvi priemoné, jei
naudojama tinkamai;

* Ménesinés tampa maZiau gausios,
reguliarios, maziau skausmingos;

* Sumazéja gelezies stokos
anemijos, mazojo dubens uzdegimo,
negimdinio néstumo, kiausidziy
vézio rizika.

e Uztikrina gerg
kontraceptinj efektg;
¢ Patogu naudoti.

¢ Patikima priemoné;
e Uztikrina slaptumg;
¢ Nedirgina
virskinamojo trakto ir
kepeny;

¢ Nesukelia pykinimo,
vémimo.

e Reikia tiksliai laikytis vartojimo
nurodymuy;

e Neapsaugo nuo
lytiskai plintanciy

¢ Gali sumazinti jautruma, alergiskiems Zmonéms sukelti niezulj. . - . ¢ Sunku uztikrinti konfidencialuma; infekcijy;
S . .. L * Néra labai veiksmingos, Ly . oril
Jei taip nutikty, naudok prezervatyvus be spermicido, vietoje wrilas e ¢ Galimi Salutiniai reiskiniai ¢ Neuztikrina
_ . . R, . . L neuztiktina didelio L oy e Neapsaugo nuo LPI.
Trakumai lubrikanto naudok vanden;. Jei infekcijos néra, o niezulys Kontraceptinio efekto: (pykinimas, Sleikstulys, galvos slaptumo;
nepraeina, pasirink kitg kontracepcijos priemone; . P v skausmas, neciklinis kraujavimas); ¢ Netinka apkinioms,
R . S . ¢ Dirginama makstis. ) .
¢ Neteisingai naudojant gali plysti ar nuslysti. ¢ Neapsaugo nuo LPI; daugiau kaip 90 kg
* Brangesnés nei dauguma kity sveriancioms
priemoniy. merginoms.
Prie$ pradédamas naudoti prezervatyvy patikrink: SKT vartojimo pradzia:
* jo galiojimo laika, kurj rasi ant kiekvieno pakelio; ¢ pirmoji tableté vartojama pirmaja
e ar prezervatyvas atitinka visus jam keliamus reikalavimus ir yra ménesiniy dieng;
pazymétas CE Zenklu; ¢ pirmoji tableté pirmajj sekmadienj
e ar neissileides oras pakelio viduje. savaités, kada prasideda ménesinés;
1. Prezervatyvo pakelj atidaryk atsargiai — nenaudok jokiy astriy | Sios priemones * pirmoji tableté Siandien, jei nesi
jrankiy (Zirkliy, peilio..), savo danty ar nagy. naudojamos pries lytinius néscia; .
R . . . e s I Ny ® Pleistras
2. Prezervatyva maukis pries pat lytinj aktg, kai varpa yra santykius. ] makstj jsidék e po persileidimo, aborto — is karto; Kliiuoiamas 3 savaites
erekcijos blsenoje, jsitikink, kad jj dedi reikiama puse. spermicidinio kremo, Zelés | ¢ 6 savaités po gimdymo, jei it :eiléjs o 7 dienas Sis Ziedas makstyje yra
3. Kad sumazintum prezervatyvo plySimo tikimybe, pradédamas | ar Zvakuté, gimdos kaklelio | nemaitini kratimi. paskui garoma 7 ! laikomas 3 savaites,
. . | ji déti vienos rankos pirstais suspausk patj galiuka. aubtuvélis su spermicidu. | Jei pamirsai isgerti tablete: . askui daroma
Kaip naudoti I B i Patl & a 8 P P 8 & dieny pertrauka; P

4. Suspausto galiuko nepaleisk ir kitos rankos pirstais iSvyniok
prezervatyva visu varpos ilgiu. Jei supainiojai puses ir jis
neissivyniojo iki galo, batinai prezervatyvg iSmesk ir naudok kita.
5. Lytinio akto metu karts nuo karto patikrink, ar prezervatyvas
néra nusmukes. Jei taip nutikty, uzsidék nauja.

6. Po spermos issiliejimo prezervatyva nusiimk tik tada, kai
jsitikinsi, jog iki galo iStraukei varpg i$ maksties. Traukiant
nepamirsk prilaikyti prezervatyvo, kad jis nenusmukty.

7. Po panaudojimo prezervatyva iSmesk tiesiog j Siuksliadéze,
pries tai jj tvirtai surises ir suvyniojes j popierinj ranksluostélj.
Nepamirsk, kad prezervatyva galima naudoti tik vieng kartg!

Spermicidas veikia
kontraceptiskai,
nuzudydamas
spermatozoidus ir (ar)
neleisdamas jiems judéti ir
patekti j gimda.

e praleidus 1 dieng, iSgerk tablete i$
karto atsiminus, toliau gerk kaip
jprasta, taciau 7 dienas naudok
papildomg kontracepcija;

e praleidus 2 dienas is eilés — gerk
dvigubg doze 2 dienas, naudok
papildoma kontracepcija 7 dienas;
e praleidus 3 ir daugiau tableciy —
vartojimg nutrauk (prasidés
kraujavimas); naudok kitg
kontraceptine priemone.

e Klijuok ant
sedmeny, pilvo,
iSorinés Zasto dalies
arba nugaros.

pertrauka, kurios metu
kraujuoja. Zieda jsidéti ir
iSsiimti turétum pati.




