SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAIL
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- PROGRAMA

L. BENDROSIOS NUOSTATOS

nustato ukatos ir ly’tlskumo ugdymo bel renglmo selmal\tlkslus

uz

e

igyvendinimg, ugdymo gaires, aplmka,, moklmq pasmklmus ir turinio apim
vykdanéiose bendrojo ugdymo plO gramas (toliau — mokyklos).

2, Pro‘gramos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatgs ir 1yti§kumo ugdy
selmal mo kykloje, prisidéti prie vaiko dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio paj
bel sekmmgo funkcionavimo darbo, draugystes ir $eimos srityje. PlogramOJél
suplantarpas kaip veikla, kuri padeda vaikams idsiugdyti doros, brandzmb,
kriti¥kai mastan¢ios, atsakingos uz savo elgesj ir vartotojiSkos kultliros |tg
asmenybés bruoZus, kurie svarblis Zmogaus saviraiSkai,

plétojimui, funkcionalios $eimos kairimuli, atsakingos tévystes ir motinystes jgid

3, Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei pasirengimo Scimal gebeéjimai, nuostato:

bendr;osi‘c;)s asmeninés kompetencijos dalis ir glaudziai susijg¢ su Kitomis
dalykinémis kompetencijomis.

4, Programa parengta atsizvelgus | vaiko poreikius, jo amziaus tarpsnio yp
pradiniam, pagrindiniam ir viduriniam ugdymui, yra neatsiejama ir Integy:
pagrindinio ugdymo bendryjy programy, patvirtinty Lictuvos Respublikos Svig
ministro 2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr. 99-3848
ugdymoibendrqjq programy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir moks|o

m. vasatio 21 d. jsakymu Nr, V-269 (Zin., 2011, Nr, 26-1283), dalis,

bendr}adarbiavimu tarp jvairiy ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo speciglis

mokyklos ir $eimos (tévy,globgjy, rlpintojy), ir sveikatos prieziliros jsta

5. Programos jgyvendinimas grindZiamas mokyklos bendruomenés su[\tlmu
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Iﬁrogramoje remiamasi $ia sveikatos samprata: sveikata —
|

i S s sy

dvasiné ir socialine gerove (Lietuvos Respubl

63-1231; 1998, Nr.112-3099),

6.
|
ikos sveikatos sistemos istatymas

16.1{Q.Fiziné sveikata supqlantama kaip Zmogaus org
savo fujﬁkcijas, nera ligy arn ! galiy,

16.23.3Psichikos - dvasinlf sveikata yra suprantama kaip psichinio nor
pasirieigkianti adekvagiu realybeés suvokimu, asmenybes galiy
atqu?run‘lu, kuris leidZia patitti dziaugsmg ir iStverti skausmg, nusivylima, ir

jausrhas,: kuriuo asmuo remiasi tikédamas savo bej kity Zmoniy orumu

‘Malinau{skas, Brusokas, 2010). (6.1-s. Grizti tobulinimui/patikrinimui)

63 Socialiné sveikata Suprantama kaip biisena,

oL .
pasite‘nk%mma[ santykiais su

2011). ¢ df;éti tobulim’muleatikrim‘(nuz' )
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Vyro ir moters orum
Iytiﬁktlmp...sk’irtumais;)sinergin"u Ju santykiu, vaisingumu perduodant esmine Zm
— ____\___L;:____,_,_____, AR

naujaiﬁka‘rfai (ragal E. Laume skaite (20] S) ., P. Allan (2006)) (Pasialyti paprastesne

6.5. Lytiskumo ugdymas| — ti_lgslin_g.as ir keyptingas pedagoginés veiklos p
siekiama . derinti konkregiy Ziniy  Iytiskumo  klau-simaijs perteikimg  pr
bendraimogiéhﬁu vertybiy diegimu, valios ugdymu ir brandinti asmenj

turinys ir perteikimo procesas turi deréti su lytiskumo ugdymo princi

rengimo Seimaj programy rengimas,

Seimos gy
pais. (plg.
Makomgjqg metoding priemone apsvarste ir rekomendavq

Sveikatoss ugdymo katedra (2006 06 f7, protokolas Nr. 10) bej Sporto ir sveikatos fakulteto tar
o]

protoko/&s Nr 7). ( 6.1-5. Grj3ti tobuli mui/patikrinimui)
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tarpusavyje susij usiy, visuma;

principus;

7.1, Zmogaus nelygstamos verteg ir orumo principu. Realizuojant Si|pi

|
sveikatos, ytitkumo ugdymo bej rengimo $eimaj proce
nuostaty;

7.1.1. Zzmogaus gyvybe',__..n,eﬂfsi.ﬂ'.?j_?ﬂf!fl nuo Zmo

gyvybeiir sveikataj anQrasiq_éjiinqﬁﬂ'di mirties,
7.1, as

gaus orumo, todél skatinama pag

incipg visame

se prisilaikoma ¥ o prifcipo kylangiy

arba Zmogaus

turi biti diegiamasg personalizmo principas, kuris teigia, jos asmuo s

asmeniu yra tikslas, bet ne priemong, nes su Zmogaus orumy nesiderina vartojimas,

713 Vaisingumas ir lytinis potraukis yra ne vien asmens fiziologings, bet ir

svarbios savybgs. Lytiniaj santykiai neatsiejami  nup atsakomybes, Isipargiy

asmeniui ir visapusiskos asmens brandops.

7.2, Vyry ir motery lygiavertigkumo iy pagarbos principas: vyraj ir moterys yrq s
vienodai vertingi.(S. Ustilaite ir B.Obeleniene suformuluos principus)

8. Programos tikslas padéti mokiniams igyti visumines sveikatos ir lytiskumol o
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebejimus, jprodius

paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo blds, ugdyti gebejima kurti iy palaikyti darp

brandﬁ‘us tarpasmeniniys santykius. (patiekame aptarti, kai bus parengta visq programa)

9. Syeikatos ugdymo rezultatas
iprociy visuma, padedanti palaikyti, tausot; ir stiprinti sveikatg),
Lyti§kumo ugdymo rezultatas — savo prigi

imtinio lytinio tapatumo, kaip mb
suvokimas, atsakingas Iytinjs elgesys, sus;lalkymasnuol_y_lmu} S_éntykitg paauglystej

- " as kurti ¢ us séﬁi}kiﬁs, sudarand
os bei darnios $eimos suklirimui,

Rengimo $eimaj rezultatas — gebéjimas kurti tarpasmenin
brandziaj draugystei ir meilei, santuok

\
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— sveika asmens gyvensena (gyvenimo bid:

[ai)

tykyje su kitu
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teiglamg Auostaty | sveikata, draugyste, meil¢ bei Seima, ir
sveikos gyvensenos, savitvardos ir draugiskumo i
it stiprinimo, Saves pazinimo ir tobul¢jimo b
santykiy kiirimag, konflikty sprendimg,

L1, Sveikatos ir LytiSkumo u

jas stiprinangius veiksni
procius, gilina %injas apie sveikatq
adus, vyro ir moters psichologij:

gdymo bej rengimo $eimos uZdaviniai yra pasiekti, ka
L1.1 Zinoty ir Suprasty:

[1.1.1. sveikatg kaip_(-cji’vasi_:‘l_l_p pri@) persmelkty psichings, fizings, socialings srigj

['1.1.2) pagrindinius sveikos gyvensenos i brandziy

tarpasmeniniy santykiy
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11.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
§vard§s svarba sveikatai ir gyvenimo kokybei;

11.1.4, pozityvaus mastymo, minéiy ir vaizduotés higienos, savivertés, savitya dos, emocijy
irjatismq pusiausvyros reikime savo ir kity sveikatai; |

11.1.5. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiu, skirtingy ly&iy asmé | bendravimo
princ}ipq, pagalbos kitam esme ir svarbg socialinei sveikatai bej pasirengimui $eimaj;

11.1.6. Seimos vaidmen| Zmogaus ir visuomeneas gyvenime,

11.2. gebety:

7o)

11.2.1. teigiamai vertinti save, pozityvial mastyti, brandiai reiksti ethocijas, priimti
palankiausius racionalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai] Harmoningy
tarpasmeniniy santykiy kairimui ir gerovei;

11}.2.2. mank8tintis ir praktikuoti ivairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos, paZinti ir saugoti vaisin gumo funkeijg;
11,2.3. surasti, atsirinkti ir pritaikyti patikimg informacvija,r priemones ir pésla gas sveikatai
saugoti bei stiprinti; kritiskai vertint Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiros itakg
sveikdl gyvensenai ir pasirengimui santuokai bei $eimaj atsispirti neigiamgm socialiniam
spaudimui;
11.2.4. pasinaudoti savo fizinémis, psichinémis, dvasinamis galiomis sveikdtai ir $eimaj
palankiai aplinkai kurti; i$sikelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos $augojime fir stiprinimo,
santuokos bei Seimos kiirimo tikslus.
11.3. brandintysi vertybines nuostatas:
[1.3.1. gerbti Zmogaus gyvybe nuojogp;gggmivrpo iki nattiralios mirties;
11.}3.2.‘ vertinti sveikatg kaip vieng i3 esminiL?\}ertybiq, lemian¢iy asmens |iff visuomenes
n

gerovq‘bei gyvenimo kokybe;

11.3.3. vertinti dorumg kaip stabily polinkj | gerj; vertinti meilg ne vien kaip jigusing , bet ir
valingal asmens apsisprendima, susijusj su [sipareigojimu ir pastanga puoselgli tarpusavio
santykius;

11.3.4. vertinti lytiskumg kaip visg asmenj apimanciy tikrove, gerbti save

asmenj;

kitos lyties

10.315. gerbti ir pripaZinti savo bej kito asmens orumg ir tarpasmeniniuose| santykiuose
asmenj jtra‘ktuoti tik kaip tiksla, o ne priemogg_tikslui pasiekti;

1'1.3.6. rpintis ir bat atsakingi uZ savo, artimyjy, bendruomenés sveikata, suptasti ir atjausti
tuos, kuriems reikalinga pagalba;

1137, kuri darna su savimi ir aplinka, prisidéti prie saugios ir sveikos visuomenes, $eimai
palankios aplinkos kiirimo,

12. Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo(-si) bei rengimo $eimai sritys:

12.1, sveikatos, sveikos gyvensenos, santuokos ir $eimos sampratos;




112.2. fiziné sveikata (fi
§varfa, lytinis brendimas);

[2.3. psichikos sveikata: say
savir;ealizacija

12.4. socialine sveikata: dray
samoningumas j kultira;

zinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, agm
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111, PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRE

1

S

eji

ns ir aplinkos
mastymas ir

Ui, socialinis

lruomenes su

-
S ugdymo(si) ir rengimo
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savigarba, bendravimo ir bendradarbiavimg Seimoje, mokykloje ir darpe ¢tikg bej kultirg,
puoseleti savitarpio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo nuostatas, dq
raiska, draugyste ir meilg, Gamtamokslinis ugdymas pades geriau suprast; rysiug tarp Zmogaus
kiino funkeijy ir fizinjo bei psichinio a[(lyvumo, sveikos mitybos, poilsio [r |kity poreikiy,
numatyti veiklos pasekmes sau ir aplinkai, Kino kultlira pades i$siugdyti sveikalg stiprinancio
mankStinimosj jr fizinio aktyvumo poreikj ir gebejimus, stipring savistabos, [sg
saviugdos igtidZius, atsklejs kiino kufiﬁrqs ugdymosi galimybiy ir Judéjimo |[fo
siejama su fizinio pajégumo didinimu, fjudesiq kultiiros gerinimu, sveikatols
savirai§kos galimybémis,

rovinga emocijy

vikontrolés iy
rmy jvairove,
stiprinimu ir
!

7. Mokiniy pasiekimai vertinami refniantis Mokiniy pazangos ir pasiekimy. vertinimo
sampnjata, patvirtinta Lietuyog Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 ‘

- [Vasario 25 (.
isakymu Nr. [SAK-256 (Zin., 2004, Nr. 35-1150). Ugdant sveikos 8yvensenos |iy pasirengimo

Seimai gebejimus, nuostatas ir Zinias taikomas:

17.1. formuojamasis vertinimas, kuyris yra pagrindinis vertinimo blidas. Kiekvignas mokinys
nuolat, padedamas sveikatos ir Iytigkumo ugdymo bei rengimo $eimaj koordinafariaus ay kito
mokyt@jo, isivertina ir aptaria savo sveikos gyvensenos ir pasirengimo $eimaj gebéji
ir Ziniqi raida, i3sikelia asmeninjus trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos palaikymo
tikslus, orientuodamasis I Sioje brogramoje apragytus Kriterijus (»Mokiniy pa
kryptingai Ju siekia;

11U, nuostaty

X

el stiprinimo
ekimus®) iy

(73]

stiprinimo ir rengimo Seimai tikslaj. Svarbu matyot tai, ko buvo siekta, kokie blivo i§sikelti

17.2. diagnostinis vertinimas siekjant 18siaiSkinti, ar pasiekti iSsikelt; sveikatclpalaikymo,
individ@alﬁs uZdaviniai tiksly; pasiekti, Mokinys i§ anksto turéty Zinoti, kaip bus veft

inamas, jam

17.3.§apibendrinama515 vertinimas, kuris atlieckamas mety (ar busmecio) pabaigpje, Mokiniy
individuélig pasiekimy ir daromos baZangos jvertinimas sy paZymiu nesiejamas, Sveikatos ir
pasirengimo 3eimaj gebejimai, nuostatos ir Zinios isivertinamos ir ivertinamos
mokinio basiekimq aplankais, trumpais vertinimo aprasais.

18. Jgyvendinant Programg laikomas;j Siy ugdymo gairiy ir nuostaty:

18.1. 3sveikatos ir Iytiskumo ugdymas bej rengimas $eimaj paremtas prielajd|
formuotis| sveikataj ir brandziaj draugystei palanky elgesj ar Ji keisti sveikataj i,
pozityvia linkme: !

18.1.1. sveikataj i Seimai svarbjog vertybinés nuostatos kuriamos kiekvieny tevyiglobejy ar

mokytojy ;iodZiu ir veiksmu, mokiniy, mokiniy ir mokytojy savitarpio santykiajs, mokyklos
aplinka ir etosu, visuomenés kultira;

naudojantis

sudarymu
draugystej

18.1.2. sveikatos i Iytiskumo ugdymo ir pasirengimo brandzia; draugystei, santuokai ir
Seimai gebéjimai ugdomi aktyviy vaiky dalyvavimy patrauklioje, vaiky amZia
ypatumus, poreikius jr interesus al:itinkanéioje, projektingje veikloje, renginiuose, ek
stovyklose, Zaidimuoge ir taip toliau;

S tarpsnio
skursijose,




gdomas skatinant kritiskai vertin

informacijg, analizuoti veiksmus bei jy padarinius, uZtikrinant teisingg ir atsaki

183 sprendimy
priémima;

18.1.4. mokymo kursai, Supazindinantys, kaip dirbti
mokytojams, psichologams, socialiniams pedagog
Siektina, kad metodineés grupés narj

su Programa, organizuigjami mokykly

ams, visuomenes sveikatos specialistams.

ai biity glaudziaj susije su mokiniais, juos gei'enji pazinty, baty
iz

pelng jy pasitikéjima ir pripazinima, sugebéty pritaikyti programg prie korik

iy mokiniy
poreikiy;

[8.1.5.rengimas Seimai ugdymas neturety  biiti  pat;

kimas  kity Zinyby specialistams,
visuomeninéms organizacijoms

ar asmenims, neturintiems mokytojo kvalifikacijds;

, gf&Béjéﬁfs ar rlipintojams’ sudaroma galimybe i8kla
apie tai, kaip aptarti su vaiku Iytiskumo, tarpasmeniniy sar
18.2. Vykdant programa reikia laikytis Siy nuostaty:

18.2.1. né vienas neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas perZengty kuklumo ribas ar
paieist:q paties mokinio Jautruma ir privatuma;

n

Lsyti paskaita

5.

wykiy ir Seimos klausimy

18.2.2. perteikiamos Zinios turi atitikti mokinio brandos |
lytiskumo aspektus, apie kuriuos geriausia
globéjais ar tipintojais.

v8i- Ypa& jautriaj reikid pateikti tuos
kalbétis individualiaj arba kartu su tavhis (itéviais),

[8.2.4. pagal poreikj atskiros temos gaﬂll'i__bﬁﬁi-i\aﬁfﬁﬁévrﬁgsmgfgﬁﬁf
18.3. Igyvendinant programg nepriimtina:
¥ ., 1831 neatsakingas, len

18.2,3§.iﬁtymi0$_‘_I:j‘ftinés sueities detalés neturi bt aptariamos klasés aplinkoje;

berniukams it m srgaitems.

gvabiidiskas poZidris | Iytinius santykius;

N 18.32. informavimas’ apie kontraceptines priemones neturi bt reklama, ji$| neturi tapti
a\ / paskata ankstyviems Iytiniams sal;th‘j-/ki;ﬁl?m T
/A ————— 2dliyKiams,;
& / 18.33. Zinios apie kontraceptines -briemones neturi bt pateikiamos  kaip priimtina
x ( | . R ¥ R i w«m—m—-m--.m.-...m,.—»w----- = P -
N ﬂterna_tym usilaikymui nuo ankst}_/_g_wj_{g_l y santyklru, | |
18.3.4. komercinjy ar _visuomeniniy organizaei » UZsiimandéiv kontracept|niy i kitt
5 N X ! 0] 1 org J ! I

i . i o T T — mh-%m._wﬁ_.__.u—ﬁ_-—%.m-—---m e
riemonil rinkodara, atstoy dalyvavimas uod mo procese;
gay

S w_“WSﬁgdymo procese lytiskumas visuomet turéty biiti fraktuojamas kaip |\isg asmen]

apimantis dalykas, kalbéting apie Zmogaus kiino ir dvasios vienove;
18.3.6}. igyvendinant programg svarby iSlaikyti aiSkia ve
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atlikimas, vaidinimaj ar situacijy model

nokymo(si)
rty pratimy
iavimas, konkregiy situacijy nagringjimas||arbg tikry,
s, istorijy analize, didaktiniai Zaidimai, pied{mas ir taip
gasdinimo, moralizavimo, tiesmuko destymo,

ypac sveikatos ir geimos gyvenimo s¢kme
toliau; rekomenduojama vengti

Visy rusiy




._.‘__[ﬁQ,Q]Ir._@Q_‘.ep,ci_i_Q,S_ _Propagavimo, nej

at2vilgiu, aiskinimo apic liga
18.5. Sveikatos & IytiSkumo ugd
visai mokyklos bendruomene;

iSkylavimag,

i

giamos nuostatos nestumo  ir 8yvybés pre

et e e

X
5

eimai bus veiksming
reiklas — sportavima,
rengima po pamoky, savaitgaliajs
avimo, konflikty sprendimo
draugystes, meilés, santuokos ir

| bendras sveikatinimo
sveiko maisto mugiy
organizavima, o taip pat bendr
brandziy tarpasmeniniy santykiy,

18.6. Ugdant sveikatg ir reng;
reikalavimtls bei brandziy tarp i
praktika, su kiekvieno mokinio konkre&iais poreikiais, individualia patirtimi, pasi
kity ugdymo sti¢iy Zinias, jas pritaikyti kasdieniame gyvenime.

ir
igldziy semir
Seimos temom

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMATI
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25. Mokiniy sveikatos ir Iytiskumo bej rep
1 prfede. Gebéjimy raidos lentele yr
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26. Mokiniy sveikatos ir [ytigkumo
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