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Dokumentinis filmas ,,PatycCios*

Pagrindiné filmo tema — patycCios tarp mokiniy. Filme yra parodomos tikry vaiky ir
paaugliy istorijos bei realistiSkai vaizduojamos sunkios patyciy pasekmés. Kartais yra
galvojama, kad patycios yra zaidimas, elgesys i$ kurio vaikai iSauga. Taciau filmo veikéjy
pasakojimai leidzia geriau suprasti, kaip iS tikryjy jauciasi patycias patiriantis vaikas,
kaip stipriai toks elgesys gali ji Zeisti ir, kad patyciy pasekmés gali biiti ilgalaikés.

Skirtingai nuo daugelio dokumentiniy filmy, i filmg ,Patycios“ (angl. ,,Bully“) néra
jtraukta jokios vaizduojamy jvykiy analizés, ekspertai neaiskina, kas yra patycios, kokia
yra skriaudéjy ir patycias patirianciyjy psichologija. Anot filmo autoriy, buvo siekiama
padaryti tikroviskg filma, verciantj susimastyti apie agresyvy elgesj, jo pasekmes ir
paskatinti kova su patyciomis.

Filmas skirtas:

% Mokykly personalui (mokyklos administracijai, pedagogams ir kitiems mokyklos
darbuotojams)

% Mokiniy tévams (jvairaus amziaus vaiky)

% Mokiniams (rekomenduojama nuo 8kl.)

Filmo turinys:

Filme yra rodomos 5 mokiniy, kurie susiddré su patycCiomis mokykloje, istorijos.
Dokumentinéje juostoje yra atskleidziami jy paciy ir Seimos nariy isgyvenimai. Filmo
autoriai sililo pazvelgti i patycias patirianciy vaiky pasaulj i$ arciau, atskleidzia jo

Ziauruma.

Pagrindiniai filmo veikéjai:

Aleksas (Alex), 14

»,Jauciuosi gerai, kai esu namuose, su savo seima“

,AS jauciu jtampa dél grizimo j mokykla... Man patinka mokytis, bet turiu sunkumy
jeSkant draugy... Zmonés galvoja, kad a$ kitoks, nesu normalus. Dauguma vaiky nenori
bati salia manes...“

Aleksas praleido vasarg stengdamasis negalvoti apie mokykla, kur jis mety metus patiria
patycias. Berniukas turi Aspergerio Sindroma, autizmo spektro sutrikima, kuris daznai
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neigiamai paveikia gebéjima socialiai saveikauti su kitais. Jausdamasis bejégis sustabdyti
savo kancig mokykloje, Aleksas priverstas nerimauti dél jaunesnés sesers, kuri pradés
lankyti vidurine mokykla ir galés tapti sekancia patyciy auka.

Kelby, 16

»Zinote, kokia yra mano ,lietaus filosofija“? Kai Zmogus pratriiksta, jis verkia. Pasaulis
turi iskesti tiek daug, kad galy gale nebegali to sulaikyti ir viska islieja.“

Kai isaiskéjo, kad Kelby yra homoseksuali, daugelis zmoniy nuo jos nusisuko, o mokytojai
stengési nekreipti démesio j tai, kad iS jos tyCiojamasi mokykloje. Merginos tévai sitlo
jai persikelti j kita miesta, taciau Kelby nusprendzia grizti i mokykla, pasipriesinti
skriaudéjams ir pabaigti mokslo metus su pagyrimu.

DZameja (Ja‘meya), 16

»,Mokiniai saké blogus dalykus apie mane. AS bandziau apie tai sakyti suaugusiems, bet
situacija tik blogéjo.“

Nepaisant to, kad DzZzameja buvo gera mokiné, puiki sportininké, ji kentéjo nuo
bendraamziy patyciy, i$ jos tyciojosi kiekvieng dieng mokykliniame autobuse pakeliui j ir
iS mokyklos. Vieng dieng mergina su savimi j autobusa atsinesé mamos pistoleta,
norédama pagasdinti skriaudéjus. Sioje situacijoje niekas nenukentéjo, taciau pati
DZameja buvo sulaikyta.

Smoliy (Smalley) seima

Tajus nenorédavo atsakyti smurtu j skriaudéjy patycias: ,,Neverta, bikime geresni uz
juos.“

Bldamas 11-os mety amziaus Tajus Smoli (Ty Smalley) nusizudé. Jis patyré sistemingas
patycias. Berniuko savizudybé paskatino jo tévus jkurti organizacija ,,Netylék* ir pradéti
judéjima, kurio tikslas paskatinti moksleivius prieSintis paty¢ioms. Tajaus tévas Kirkas
(Kirk) teigia, kad nenuleis ranky ir kovos su patyciomis, kur jos bebiity — mokykloje,
darbovietéje ar kur kitur.
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Longy seima

,Taileris nebuvo labai atletiskas... Kiti vadino jj keistuoliu, géjumi, nenoréjo zaisti su
juo vienoje komandoje.“

2009-ais metais spalio 17 dieng neatlaikes bendraamziy patyciy 17-os mety jaunuolis

Taileris Longas (Tyler Long) nusizudé. Jo Seima gedi stinaus ir iesko atsakymo j klausima,
kodél mokykla nepadéjo apginti jy vaiko nuo patyciy.

Rekomendacijos aptarimui su mokiniais

Filmo aptarimas po jo perzitros yra privalomas

Rekomenduojama, kad filmo aptarimg vesty psichologas arba socialinis pedagogas
(socialinis darbuotojas), kuris galéty kalbéti su mokiniais apie jiems kylancius jausmus ir
tinkamai reaguoti j stiprias emocijas. Prie rekomendacijy pridedama informaciné
medziaga apie patyciy reiskinj, kuri padés moderatoriui tinkamai pasiruosti diskusijai.

Filmo aptarimo tikslai:

% Suteikti aptarimo dalyviams galimybe pasidalinti jsptdziais ir iSsakyti jausmus po

filmo;

Suteikti informacijos apie patycias ir jy pasekmes;

% Kalbéti apie patyCiy situacijy sprendimo biadus, suteikti informacijos apie
pagalbos mokiniams galimybes;

X Mazinti abejinguma vykstancioms patycioms.

x

Filmo perziiros ir aptarimo eiga:

X Pries filmo perzilrg svarbu padaryti trumpa jZzanga ir pristatyti filma mokiniams.
Taip pat rekomenduojama mokiniams uzduoti orientacinius klausimus, kad
zitrint filmg pasizyméty sau svarbius momentus, kuriy véliau gali prireikti
diskutuojant (zr. 5 puslapyje).

% Sidloma per aptarima sudaryti salygas kiekvienam dalyvaujanc¢iam jame mokiniui
iSsakyti savo jspudzius, pasidalinti jausmais, todél diskusija rekomenduojama
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organizuoti su nedidele grupe (iki 15 mokiniy) ir skirti jai pakankamai laiko (ne
maziau 1 akademinés valandos).

% Geresniam mikroklimatui sukurti siuloma diskusijg vesti mokiniams sédint ratu/
puslankiu, kad jie galéty vieni kitus geriau matyti ir bendrauti betarpiskai. Taip
pat pradzioje jvardinti paprastas, bet aiskias taisykles: ,leiskime pasakyti
kiekvienam savo mintis, nepertraukinéjant®; ,kalbékime po vieng“ ir Kkt.
Diskusijos eigoje moderatorius turi reaguoti j taisykliy pazeidima (pvz., i
nepagarby vaiky elgesj) ir jas priminti mokiniams.

% Kadangi filmas trunka virs 2-jy akademiniy valandy, todél rekomenduojama daryti
trumpas pertraukas. Priklausomai nuo situacijos, filma galima zitréti dalimis (taip
pat atrinkti tik atskiras istorijas perzidrai). Atskiras dalis galima rodyti per
skirtingus uzsiémimus. Taciau rekomenduojama laika suplanuoti taip, kad
nereikéty perkelti aptarimo vélesniam laikui, pvz., kitai dienai, — net trumpos
filmo dalies aptarimas turéty vykti is karto po perzitros.

% Po filmo galima suskirstyti dalyvius | mazesnes 3-5 grupeles (ypatingai jei grupé
didesné nei 15 Zmoniy). Grupelése mokiniai gali aptarti filme matytas situacijas.
Galima paskirti mokiniams po skirtingg istorija (pvz. vienai — Alekso, kitai —
Kelby, treciai — Tajaus ar pan.), kurig jie galéty isnagrinéti pagal specifinius
konkrecios situacijos klausimus (zr. 5 puslapyje). Tokiai uzduociai galima baty
skirti ~15-20 min. Po to visi kartu galéty susijungti | bendra rata ir, padedant
moderatoriui, drauge aptarti kiekvienai grupelei priskirtas istorijas, patyciy
problema, naudojant rekomendacinius klausimus nurodytus skyrelyje ,,Klausimai“
(zr. 5 puslapyje).

x Diskusijos metu galima naudoti interaktyvius metodus, t.y. ne vien diskutuoti,
bet imtis aktyvios veiklos (zr. 8 puslapyje).

x Diskusijos eigoje nereikia skatinti mokiniy dalytis labai asmeninémis/ intymiomis
ju gyvenimo detalémis, kiekvienas gali atsiskleisti tiek, kiek nori ir mano galintis
Sioje situacijoje. Svarbu suprasti, kad tai yra edukacinio pobiidzio uzsiémimas,
kurio metu mokiniai galéty suzinoti daugiau informacijos, prieiti naujy iSvady ar
jtvirtinti esamas.

% Diskusijos pabaigoje svarbu padaryti apibendrinima. Geriausiai yra remtis paciy
mokiniy iSsakytomis idéjomis ir tuo paciu sudélioti pagrindinius akcentus, kuriuos
mokiniai turi issinesti iS diskusijos, pvz., nepalikti jy su mintimi, kad patycios yra
neissprendziama problema.
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|zanga pries filmo perzidrg

Moderatorius gali trumpai pristatyti filma: ,,Filme yra pasakojama apie mokinius, kurie
patiria paty¢ias i§ savo bendraamziy. Zitrédami filma, galésite pamatyti kokias
pasekmes sukelia zeminantis, agresyvus elgesys. Kiekviena Siy istorijy yra unikali, bet
tuo paciu jos turi ir panasumy®.

Kaip minéta anksCiau, pries filmo perzilra mokiniams galima uzduoti orientacinius
klausimus, kurie bus aptariami véliau. Klausimai gali buti tokie:

% Kokie yra pagrindiniai veikéjy vardai? Kokie Sie mokiniai yra (kaip juos
apibudintuméte), ka jie mégsta veikti?

% Kokios jy seimos?
% Kuo Jus skiriatés nuo filmo veikéjy? Kuo esate panasis?

% Su kokiu elgesiu mokykloje jie susidré? Ir kiti panasds klausimai, kurie padés po
filmo vesti diskusija.

Uzdaves klausimus, moderatorius gali pratesti: ,,Po perzitiros mes aptarsime tai, k3
pamatéte, kokias mintis ir jausmus Jums filmas sukélé. Jeigu zitrint filma Jums Kkils
stipris jausmai, nelaikykite jy savyje, bitinai pasidalinkite jais po perzidros.“

Klausimai

Zemiau pateikti klausimai yra rekomendacinio pobtdZio. Svarbu palikti erdvés mokiniy
keliamiems klausimams ir pasvarstymams. Taip pat aptarimo metu galima naudoti
interaktyvias priemones (zr. 8 puslapyje). Kokiu bidu vyks diskusija ir kokios priemonés
bus naudojamos pasirenka pats moderatorius.

I. Filmo aptarima bendroje grupéje rekomenduojama pradéti nuo klausimy apie
jspadzius — kad dalyviai turéty galimybe patys jvardinti, kas tame filme jiems sukélé
minciy ar jausmy. Klausimai galéty buati tokie:

X Kaip patiko filmas?
x* Kokj jspudi filmas paliko?
% Kas is filmo labiausiai jsiminé ar sukélé daugiausiai minciy, jausmy?
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Il. Moderatorius gali kalbéti apie atskira filmo veikéja ir uzduoti specifinius klausimus
tinkancius konkreciai situacijai. Kaip buvo minéta ankscCiau, atskiry istorijy
aptarimas gali pirmiausia vykti mazesnése grupelése, ir tik po to bendroje grupéje.
Grupelé, kuriai buvo ,priskirtas“ vienas veikéjy, gali pirma pristatyti savo mintis,
taciau j diskusija svarbu jtraukti ir kitus dalyvius:

Alekso (Alex) istorija

Ka galite pasakyti apie Aleksa? Kokiy skirtumy/ panasumy su juo turite?

Kaip Aleksas jautési mokykloje?

Ka patartuméte Aleksui? Kaip patys elgtumétés jo vietoje?

Ka bendraklasiai (mokytojai, tévai) galéjo padaryti, kad Aleksas jaustysi geriau
mokykloje?

R O O G

Kelby istorija

% Ka galite pasakyti apie Kelby? Kokiy skirtumy/ panasumy su ja turite?

% Ka galvojate apie Kelby ,lietaus filosofija“? Kaip Jums atrodo, kodél Kelby
galvoja, jog pasaulyje yra tiek daug blogio?

X Kas suteikia merginai jégy ir optimizmo?

% Kaip patycios is Kelby atspindi visuomenés nuostatas j homoseksualuma?

DZamejos (Ja‘meya) istorija

Ka galite pasakyti apie Dzameja? Kokiy skirtumy/ panasumy su ja turite?

Kaip paaiskintuméte Dzamejos sprendima atsinesti pistoleta j mokyklos autobusa?
Kaip Jums atrodo, kaip jautési vaikai autobuse? Kg isgyveno pati Dzameja?

Kokios buvo tokio elgesio pasekmés? Kaip kitaip galima buvo reaguoti Sioje
situacijoje?

Ka jums reiskia teiginys ,,smurto smurtu nesustabdysi“?

R O O ¢

x

Tajaus (Ty) ir Tailerio (Tyler) istorijos

Ka galite pasakyti apie Tajy? Tailerj?

Apie kg Tajaus ir Tailerio istorijos paskatino Jus susimastyti? Kaip jautétés?

Ka iSgyveno berniuky tévai po jy savizudybés?

Kai Zmogus isgyvena sunkius jausmus, galvoja apie savizudybe, kur jis gali ieskoti
pagalbos?

Koks yra draugy vaidmuo patycias patiriancio vaiko gyvenime? Kaip jie gali padéti?

R O O G

x
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Visy istorijy apibendrinimas:

X
X
X

Kokie Siy veikéjy/ jy istorijy skirtumai? Kokie panasumai?
Kokie vaikai gali tapti patyciy taikiniais? Gal patycias gali patirti bet kuris vaikas?
Kas bity (kaip atrodyty misy gyvenimas), jeigu visi Zzmonés pasaulyje bty

vienodi? Ka manote apie teiginj, kad kiekvienas iS musy yra kazkuo ypatingas,

skirtingas nuo kity?

lll. Véliau gali bati pereinama prie klausimy, nukreipty j pacia patyciy tema (arba
juos galima jtraukti/ integruoti j atskiry istorijy aptarima).

Apie patycias:

X Ar tai kg matéte yra panasu j vaiky mokyklinj gyvenima? Kas panasu, o kas vyksta

X
X

kitaip?
Kaip Jas sakytuméte, kodél patycios vyksta?
Kokios gali biiti patyciy pasekmés?

Apie jausmus patyciy situacijose:

X

® %

Ka reiskia buti atstumtam? Koks yra jausmas buti ,kitokiam* vaiky/paaugliy
klaséje?

Kas trukdo aplinkiniams priimti Zzmogy tokj, koks jis yra? Kas padéty priimti?

Kokie jausmai kyla matant vykstancias patycias?

Ka galima daryti su sunkiais jausmais, kylanciais patiriant patycias ar matant
patyciy situacijas? Kur ir kaip Siuos jausmus galima isreiksti?

Apie patyciy sprendimo bidus, reagavima j patyc¢iy situacijas:

X

® %

Kaip Jus sakytuméte, kas gali padéti apsiginti nuo bendraamziy agresijos? Ka
daryti, jeigu bendraklasiai tyciojasi ne tik realiame pasaulyje, bet ir internete?
Kokios bendraamziy reakcijos gali padéti sustabdyti patycias?

Kuo gali padéti tévai tokiose situacijose? Kokiy veiksmy galéty imtis?

Kokios reakcijos ar pagalbos patyciy, smurto situacijose galima tikétis is
mokytojy? Kokiy veiksmy galéty imtis mokyklos darbuotojai?
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% Susiduriant su patyciomis, galima isgyventi stiprius jausmus, nekesti saves ar
aplinkiniy, galvoti apie savizudybe. Kokie Zmonés, kokios organizacijos gali
padéti?

Apibendrinimas arba akcentai, kuriuos moderatorius turi sudélioti diskusijos
pabaigoje:

% leisti mokiniams suprasti, kokios yra patyciy pasekmés, kaip jos gali zeisti zmogy;

% akcentuoti, kad kiekvienas iS musy esame skirtingi, kazkuo kitokie, svarbu mokéti
priimti kitg tokj, koks jis yra, pazinti;

% kalbéti apie reagavimo j patycCias budus - leisti pamatyti daugiau iSeiciy, negu
,davimas atgal“ ar pasyvumas/pasitraukimas (iS gyvenimo);

% svarbu skatinti vaikus nekaupti jausmy savyje, o dalintis jais su tuo, kuo jie
pasitiki, ieskoti pagalbos ir nenuleisti ranky net tuomet, kai situacija atrodo be
iseities.

Filmas gali iSSaukti skirtingas mokiniy reakcijas. Jeigu vienam/ ar keliems vaikams
aptarimo metu kyla stiprus jausmai, nerimas, svarbu nepalikti jy po aptarimo vienus su
savo iSgyvenimais ir pratesti pokalbj individualiai arba nurodyti, kur mokinys gali ieskoti
pagalbos (daugiau apie tai skyriuje ,,Informacija apie patyciy reiskinj“, zr. 13 puslapyje).

Interaktyvios priemoneés diskusijai

Nuotraukos. Ant A4 formato lapo virsuje atspausdinama (priklijuojama) kiekvieno
veikéjo (Alekso, Kelby ir kt.) nuotrauka, tokiu biidu paliekant vietos komentarams po ja.
Mokiniai padalinami j 3 grupeles (geriausiai atsitiktine tvarka) po 5 Zmones ir kiekviena
grupelé gauna po 5 lapus su nuotraukomis (vienas lapas — viena nuotrauka). Kiekvieng jy
prasoma pasizidréti j nuotrauka ir paradyti LAPO APACIOJE savo jspudi, kuris kilo po
konkretaus veikéjo istorijos perzidros, pvz., koks jspudis liko apie Aleksa ir kt. ParasSius
savo mintis, dalyviai turi uzlenkti lapo dalj taip, kad kiti nematyty, kas yra uzrasyta, ir
perduoti lapa kitam.

Priklausomai nuo grupés dydzio, gali kisti mazesniy grupeliy kiekis. Svarbiausia, kad
kiekvienas dalyvis pasirasyty po kiekviena nuotrauka.

Moderatorius laukia kol visi lapai apkeliaus visus dalyvius. Po to yra prasoma atlankstyti
lapus ir leisti palyginti mintis. Pirmiausia, aptarimas vyksta mazesnése grupelése, kur
dalyviai dalinasi jspudziais, isSryskina savo minciy panasumus/skirtumus. Po to,
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moderatorius kviecia pasidalinti mintimis apie kiekviena nuotrauka/ veikéja bendroje
grupéje.

Moderatorius gali pritaikyti uzduotj lanksciai, priklausomai nuo keliamo tikslo ir esamo
poreikio: mokinius gali prasyti lapuose jvardinti jspudzius ar aprasyti savo jausmus,
parasyti palinkéjimus veikéjams, pasidlyti reagavimo budus vienoje ar kitoje situacijoje
ir kt.

Tikslas: si uzduotis gali bdti naudojama refelksijai, paskatinti diskusijai apie kiekvieng
filmo veikéjq.Taip pat ji gali parodyti paciy dalyviy skirtumus ir panasumus.

Minciy lietus. Moderatorius uzduoda klausimg ir ant lentos suraso visas mokiniy sitilomas
idéjas, viska, ka jie jvardija, nieko neteisiant ir kitiems neleidziant kritikuoti idéjy, kol
jos yra generuojamos. Véliau kartu aptaria kiekvieno pasiulyto varianto pliusus ir
minusus, tokiu badu palikdamas tik tinkamas, grupés isrinktas idéjas (gali bti ir visos).

Pvz., naudojantis Siuo metodu galima ieskoti atsakymy j klausima, kokios bendraamziy
reakcijos gali padéti sustabdyti patycias? Ir kt.

Tikslas: sj metodq galima taikyti norint paskatinti mokiniy kdrybiskumg ir
savarankiskumgq ieskant sprendimo, taip pat ugdyti pagarbg vienas kitam, kito idéjoms.

Atsakymai j klausimus mazZesnése grupése. Padalinus diskusijy dalyvius po 3-4 Zmones
(geriausiai atsitiktine tvarka), prasoma atsakyti j pateikta klausima. Mokiniai turi
galimybe padiskutuoti mazesnése grupelése, isryskinti kelias jiems svarbias idéjas,
jsisamoninti savo argumentus (galima jvardinti salyga, kad bendrame sarase turi atsirasti
bent viena kiekvieno grupelés nario idéja). Véliau kiekviena grupelé pristato savo idéjas
bendrai grupei.

Skirtingos grupelés gali gauti skirtingus klausimus.

Pvz., pirma grupelé galvoja pasitlymus patycCias patirianciam vaikui dél jo reagavimo
patyCiy situacijoje, antra grupelé — pasitilymus mokytojams apie tinkama reagavima i
patyCias, trecCia grupelé — tévams, ketvirta grupelé — pasidlymus mokiniams-
stebétojams.

Tikslas: jtraukti visus dalyvius, ypatingai tuos, kurie linke maZai pasisakyti/nepasisakyti
dideléje grupéje, taip pat ugdyti gebejimq dirbti komandoje.

Darbas porose. Mokiniai individualiai galvoja atsakyma j tam tikrg klausima ir uzraso jj
ant lapo. Porose pasidalina savo mintimis, iSklauso vienas kita. Po to bendroje grupéje
pristato ne savo, bet porininko idéjas.
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Tikslas: klausimus moderatorius gali parinkti pagal savo nuoZidrg. Si technika suteikia
mokiniams galimybe apgalvotai atsakyti j klausimus, rimciau pasiruosti diksusijai.
Aptarimas idéjy su partneriais suteikia daugiau pasitikejimo, skatina aktyvesnj
dalyvavimgq. Taip pat Sis metodas leidZia ugdyti klausymosi jgidZius.

Naujas scenarijus. Kritikuoti kitus yra daznai paprasta. Po filmo ,PatycCios“ perzidros yra
lengva nurodyti klaidas, kurias padaré filmo veikéjai: mokyklos darbuotojai, tévai ir kt.
Taciau daznai sudétingiau yra sugalvoti alternatyvius pasitilymus.

Si uzduotis skirta paskatinti mokinius pagalvoti, ka jie daryty kitaip biidami suaugusiyjy
vietoje. Uzduotis atliekama mazesnése grupelése po 3-5 Zzmones. Dalyviai gali pasirinkti
bet kokiag sceng is filmo, kurioje, jy manymu, suaugusieji elgési netinkamai, ir sukurti
nauja scenarijy, tobulinant suagusiyjy intervencija. Véliau aptarimas gali vykti bendroje
grupéje, kur dalyviai lygina scenarijus ir sukuria vieng bendra.

Tikslas: paskatinti susimgstyti apie konstruktyvy suaugusiyjy jsitraukimqg | patyciy
prevencijq.

Informacija apie patyciy reiskinj

Dél mokyklinio amziaus vaiky ir jaunuoliy patyciy problemos Lietuva yra viena
pirmaujanciy $aliy Europoje ir Siaurés Amerikoje, taciau per pastaruosius metus patyciy
mastas émé mazéti. Sie duomenys paaiskéjo, 2012 mety viduryje Pasaulio sveikatos
organizacijai paskelbus 2009-2010 metais 38 Salyse ar regionuose atliktos Tarptautinés
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos studijos rezultatus. Taciau patyciy
mastas Lietuvoje vis dar pakankamai aukstas. Patycios paplitusios tiek tarp jaunesnio
amziaus mokiniy, tiek tarp paaugliy. Dazniausiai patycias musy Salyje patiria vienuolikos
mety vaikai: 27 procentai mergaiciy ir 32 procentai berniuky. Lietuvos vaikai ne maziau
linke tyciotis iS kity — pagal surinktus duomenis, juos lenkia tik latviai ir rumunai.
Dazniau tyciojasi berniukai nei mergaités, o iS trijy amziaus grupiy dazniausiai patyciy
griebiasi 15-meciai paaugliai.

Yra iSskiriami trys patyc€iy reiskinio ypatumai:

e Patycios yra tyciniai veiksmai. Tai reiskia, kad besityCiojantis vaikas dazniausiai
supranta, kad savo veiksmais skaudina kitg (-us) ir daro tai samoningai.

* Toks elgesys yra pasikartojantis. Agresyvus veiksmas, jvykes vieng karta, dar néra
patycios. Patyciomis vadiname tokj elgesj, kuris vyksta sistemingai tam tikra
laika.
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* Yra akivaizdi psichologiné ar fiziné jégos persvara. Vadinasi, puolamas vaikas
jauciasi silpnesnis uz skriaudéjus ir sunkiai gali nuo jy apsiginti.

Daznai susiduriama su tuo, kad skriaudéjai, aiskindami savo poelgius, sako, jog nieko
blogo nenoréje ar tiesiog juokave, tacCiau patycios néra tas pat, kas humoras. Kai norima
pajuokauti, linksma biina visiems, tyciojantis - vienam vaikui ar net keliems biina skaudu
ir liudna.

PatycCios gali vykti skirtingais bldais. Elektroninés patycios — viena i$ patyciy formy, kuri
tampa vis populiaresné. Jos vyksta virtualioje erdvéje, naudojantis mobiliaisiai
telefonais, kompiuteriu, internetu. Elektroninéms patycioms pradéti uztenka vieno
veiksmo (negrazaus komentaro, zeidziancio laisko, juokingos nuotraukos), véliau Si
informacija gali plisti virtualioje erdvéje, kiti zmonés gali ja komentuoti ir persiysti savo
pazjstamiems, draugams. Net ir pasalinus informacijg i$ virtualios erdveés, pries tai
padarytos jos kopijos gali bati platinamos toliau, kitaip tariant, elektroninés patycios
gali testis 24 valandas per para. Greitai plintanti informacija lyg atkartoja patyciy
situacija, o tai labai ZeidZia patycias patiriantjjj ir gali versti kas kartg iS naujo isgyventi
baime, géda ir kitus neigiamus jausmus.

Patyciy situacijoje vaikai gali bati skirtinguose vaidmenyse. Patyciy situacijoje yra
daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas ir skriaudZiamas vaikas, bet ir stebétojai,
Zitrovai. Stebétojai padaro patyciy situacija skaudesne aukai, nes mato jo pazeminima.
Skriaudéjui taip pat svarbus Sie ,,zitirovai“, nes pries juos jis demonstruoja savo jéga bei
jtvirtina savo isskirtinj statusa. Vadinti kitg vaika ,,zasinu“ esant tik skriaudéjui ir aukai
gali biti ne taip jdomu skriaudéjui ir ne taip skaudu skriaudziamam vaikui, palyginti su
tokia pacia situacija, vykstancCia klaséje, kai vaikas pazeminamas visy klasioky
akivaizdoje.

Aktyvus stebétojy nedalyvavimas patyciy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip
pat yra tam tikras dalyvavimas patyciose. Kitaip tariant, nedalyvavimas politikoje jau
yra politika. Neutralumas gali padéti iSvengti patyciy konkreciam vaikui, taciau bendra
mokyklos atmosfera ir saugumas nuo to nukencia. Jeigu yra daug vaiky, kurie stengiasi
islikti neutralls, tuomet yra palankios salygos vykti paty¢ioms. Patycios gali mazéti tik
tuomet, kai yra galinciy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti.

Koks elgesys, skatina patycias? Jei vaikas:

* praeina pro salj, stengdamasis nematyti, kas vyksta;
* jdémiai stebi, kas ten vyksta, bet vis tiek praeina pro salj;
* atsistoja arc¢iau, kad matyty, kas vyksta ir stebi vykstancias patycias;
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* atsistoja arciau, stebi, kas vyksta ir garsiai komentuoja ar juokiasi iS to, ka
mato...

Koks elgesys, stabdo patycias? Jei vaikas:

e ...mégina sustabdyti patycias, pvz., Zodziais pasakydamas, kad taip elgtis
negalima ir paprasydamas liautis;

* ...veiksmais atskiria skriaudéjus nuo patycias patiriancio vaiko;

* ...pakviecia mokytoja (ar kitg suagusj), kuris galéty sustabdyti patycias.

Patycios neturi teigiamy pasekmiy. Yra daug jvairiy tyrimy apie tai, kokios yra patyciy
pasekmés. Galima isskirti pasekmes aukai, skriaudéjui ir mokyklos psichologiniam
klimatui. Yra paplitusi klaidinga nuostata, kad patycios gali padéti vaikui iSmokti
tinkamy socialiniy jgidziy, nuo patyciy vaikas stipréja, tampa drasesnis. Kaip rodo
jvairts tyrimai — patyciy poveikis yra neigiamas.

Kiek neigiamy pasekmiy sukels tyciojimasis, labai priklauso nuo suaugusiyjy, kity
mokiniy reakcijos i Sj reiskinj, nuo jy palaikymo ir pagalbos. Patycios yra kaip rizikos
veiksnys jvairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti. Ir tik veikiant
apsauginiams veiksniams — tai gali biti Seimos palaikymas, geri vaiko socialiniai jgudziai,
mokytojy parama — galime tikétis, kad patyciy pasekmés nebus labai skaudzios.

Kartais yra galvojama, kad patyCios uzgriadina ir vaikas uzauges bus stiprus, galés
pasiekti daugiau. Tai néra tiesa. Jeigu suauges zmogus nejaucia rimty vaikystéje patirty
patyCiy pasekmiy ir yra jo gyvenimas susiklosté sékmingai, tai visiSkai nereiskia, kad
patyCios neturi neigiamo poveikio — tai veikiau reiskia to Zmogaus psichologinj
atsparuma, kuris atsvéré patyciy keliamus neigiamus efektus.

Efektyviai smurto prevencijai yra reikalingos aiskios vertybés. Tiktai vadovaujantis
nuostata, kad yra nepriimtinas bet koks agresyvus elgesys, galima sukurti pakankamgq
pagrindq efektyviai smurto, ir patycCiy, prevencijai.

Kaip mokiniai gali reaguoti j patycias?

* Vengti prieSintis skriaudéjams, ypatingai jeigu yra aiski jégy persvara. Kai kuriose
situacijose gelbsti humoras. Gal galima j pasaipia skriaudéjo replika sureaguoti
pajuokavimu.

e Vengti bati vienam. Kartais skriaudéjai stengiasi uzgaulioti vaika, kai Sis yra
vienas. Tad buvimas su kitais bendraamziais, draugais kartais padeda sumazinti
patyciy rizika.
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Kartais skriaudéjai tikisi stiprios reakcijos j patycias. Tad parodymas, kad patycios
nezeidzia, kartais padeda skriaudéjams liautis Saipytis.

Kokia situacija bebuty, svarbiausia — netyléti. Skatinkime vaikus pasakoti apie
patycias kam nors, kuo pasitiki. Jau vien issikalbéjimas apie slegiancius dalykus
padeda pasijusti geriau.

Elektroninés patycios. Rekomendacijos mokiniams:

Nereaguoti (neatsakinéti) j jokius bandymus susisiekti (pvz., zinutes, skambudius,
el. laiskus), kuriais siekiama trukdyti ar reikalaujama atkreipti démes;.
Atsakymas, démesio atkreipimas skatina testi patycias.

Nepanaikinti Zinuciy. Jeigu nustatoma, jog zinutémis siekiama pasitycioti,
jbauginti, uzpulti, reikia iSsaugoti jas ir pateikti suaugusiems, policijai ar kitai
organizacijai, kaip jrodymus. Zinu¢iy nebiitina skaityti.

Pranesti Zmonéms, kurie gali padéti, pvz., pranesti svetainés adminstratoriui.
Taip pat galima susisiekti su ,karstaja linija“ (www.draugiskasinternetas.lt) ir
pranesti apie netinkama informacija arba bendravima. Atsakymgq galima gauti, tik
nurodant elektroninio pasto adresq.

Blokuoti siuntéja/ pakeisti privatumo nustatymus.

Vengti viety elektroninéje erdvéje, kur galima sutikti skriaudéjus.

Kalbéti su zmonémis, kuriais vaikas pasitiki. Pokalbis su tévais, draugais,
mokytojais, Zzmonémis ir kt. — puikus blidas pradéti spresti problema.

Psichologiné pagalba mokiniui

Kartais patyrusiems pazeminimy zmonéms ar jy artimiesiems prireikia psichikos
sveikatos specialisto pagalbos.

Paprastai psichologiné pagalba prieinama Siose vietose:

Mokyklose. Daugelyje Lietuvos mokykly dirba psichologai ir socialiniai pedagogai.
Poliklinikose. Nemokoma psichologine pagalba galima gauti susisiekus su savo
rajono poliklinikos Psichikos sveikatos centru.

Pedagoginése psichologinése tarnybose. Tai jstaigos, teikiancios specialigjg
pedagogine ir psichologine pagalba vaikams, jaunuoliams (iki 21 m.), tévams (ar
vaiky globéjams, rudpintojams), gyvenantiems savivaldybés teritorijoje, ir toje
teritorijoje veikianc¢ioms 3vietimo bei vaiky globos ijstaigoms. Siy pagalba
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teikianciy institucijy yra visose savivaldybése, o pagalba prieinama visiems
Lietuvos gyventojams.

Reikiama kontaktine informacija galima rasti Jaunimo psichologinés paramos centro
puslapio Socialinés informacijos banke (www.jppc.lt). Tai yra duomeny bazé, skirta
rinkti ir perzilréti informacija apie jvairias organizacijas, teikiancias socialines,
psichologines paslaugas ir pagalba Lietuvoje.

Emociné parama mokiniui
Vaiky linija - nemokamas numeris 116 111, dirba nuo 11 iki 21 val. kiekvieng diena. |

Vaiky linija gali skambinti vaikai ir paaugliai iki 18 metu.
Teikia pagalba ir internetu - www.vaikulinija.lt.

Jaunimo linija - nemokamas numeris 8 800 288 88, savanoriai dirba visa para. Skirta
jvairaus amziaus jauniems Zzmonéms.
Teikia parama ir laiskais - http://www.jaunimolinija.lt/laiskai/.

Diskusijai pasiruosti padéty papildoma informacija:

F R.Povilaitis, J.S.Jasiulioné, A.Kuriené ir kt. ,Kuriame mokykla be patyciy*,
Multiplex, Vilnius, 2007.

F R.Povilaitis, J.Valiukevicitté ,Patyciy prevencija mokyklose“, Multiplex, Vilnius,
2006.

F M. Mazioniené, R. Povilaitis, |. Suchodolska. ,Elektroninés patycios ir jy
prevencija“. 2012

F Naujausig Tarptautinés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos studijos
(pagrindinis tyréjas Lietuvoje - prof. Apolinaras Zaborskis, Lietuvos sveikatos
moksly universitetas) ataskaita: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=1080 .

Auksciau nurodytg literatiirg galima parsisiysti cia:

www.vaikulinija.lt

www.bepatyciu.lt
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