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Svietimas padeda jauniems zmonéms tobulinti savo gebéjimus bei Zinias ir
veda j sékme tolimesniame gyvenime. Taciau mokykla ne tik suteikia Ziniy.
Tai — institucija, kurioje jgyjami pagrindiniai socialiniai jgidziai, kur psicholo-
giskai vystosi asmenybé. Mokykla privalo jauniems Zmonéms suteikti saugia
aplinka, emocine parama bei galimybe bendrauti su bendraamziais.

Vis délto, mokyklose neretai klesti patycios. 2006 metais atlikto Jungtiniy
Tauty smurto pries vaikus tyrimo duomenimis, patycios mokykloje yra viena
i pagrindiniy Svietimo srities problemy. Jos neigiamai veikia mokiniy savi-
jautg ir sveikatg, todél mokyklos aplinka tampa nesaugi. Patycios mokykloje
gali paveikti kiekvieng mokinj. Taciau labiausiai pazeidZiami yra tie, kurie is-
siskiria i$ bendraamziy.

Kiekvienas vaikas turi teise j $vietima be diskriminavimo. Sig teise uZtikrina
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija bei UNESCO konvencijos pries diskri-
minacijg Svietimo srityje. Visi mokiniai, nepriklausomai nuo tam tikry savybiy,
turiteise mokykloje jaustis saugs. PatycCiy sukeltas stresas, nepaisant patyciy
prieZasties (iSvaizdos, tautybés ar lytinés orientacijos), gali silpninti pasieki-
mus mokykloje, tapti mokyklos nelankymo priezastimi, o kritiniais atvejais —
nulemti savizudybe. Visame pasaulyje patyciy aukomis dazniau tampa mazu-
moms bei stigmatizuojamoms visuomeneés grupéms priklausantys mokiniai.

Neretai patycCias bei kitas smurto formas Lietuvoje patiria lesbietés, géjai,
biseksualls ir translyciai (toliau — LGBT*) asmenys. Labai daznai tiek Zinias-
klaidoje, tiek kasdieniame gyvenime, susiduriame su Zeminancia kalba, nu-
kreipta prieS homoseksualius, biseksualius ar transly¢ius asmenis. Dazniau-
siai tokius pasisakymus lydi grasinimai ar netgi fizinis smurtas.



Démesys mokiniy emocinei ir psichinei gerovei uztikrina mokyklos saugu-
ma, veiklos efektyvuma bei gerina mokiniy akademinius pasiekimus. Tad
labai svarbu, kad mokytojai pastebéty patycias ir atitinkamai j jas reaguo-
ty. Taciau kaip galimas efektyvus atsakas homofobinéms patyCioms, jei
néra aisku, kas tai?

Jauny homoseksualiy, biseksualiy ir translyCiy asmeny poreikiai mokyklos
aplinkoje yra lygiai tokie patys, kaip ir kity bendramoksliy: jie nori jaustis
saugis, neblti diskriminuojami dél to, kokie yra, bei turéti galimybe siekti
uzsibrézty tiksly mokslo srityje.

Lietuvoje patycCios dél lytinés orientacijos — dar menkai pazinta problema.
Svarbu pabreézti, kad dél tokio pobidzio elgesio kencia ne tik homoseksua-
ITs, biseksualUs ir translyciai asmenys. Homofobines ir transfobines patycias
patiria ir tie, kurie neatitinka stereotipinio savo lyties jvaizdZio. Su Sio tipo
patyCiomis taip pat susiduria asmenys, kuriy biciuliai ar Seimos nariai — ho-
moseksualis, biseksualls arba translyciai. Net bddami heteroseksualis jie
gali patirti diskriminacija, priekabiavima ir smurtg. DaZniausiai norint jZeisti
vartojami keiksmazodziai (,lesbé”, ,pydaras®, ,gaidys”) yra skiriami asmeniui
nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos. Jie sustiprina neigiamg homosek-
sualiy asmeny jvaizdj, nes net pats faktas, kad asmuo pavadinamas géjumi
arba lesbiete tampa jzeidZianciu.

Sis leidinys — pirmas toks Zingsnis siekiant spresti homofobiniy paty¢iy pro-
blemg Lietuvoje. Jo tikslas — atskleisti homofobiniy patyciy esme, jy papli-
timo masta Salies mokyklose bei suteikti mokytojams ir kitiems su jaunimu
dirbantiems specialistams Ziniy bei jglidziy, padésianciy kovoti pries smurtg
mokymosi aplinkoje.

Leidinys taip pat suteiks Ziniy apie diskriminacijg lytinés orientacijos ir kitais
pagrindais. Cia pateikiami ir Lietuvoje atliktos mokytojy ir homoseksualiy bei
biseksualiy mokiniy apklausos apie homofobines patycias mokykloje duome-
nys. Skaitydami leidinj taip pat suZinosite, kaip apie homoseksualuma ir bi-
seksualuma kalbéti su jaunimu, bei kaip reaguoti j patycias dél lytinés orien-
tacijos.
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Kiekvienos mokyklos bendruomenéje yra ir heteroseksualiy, ir homoseksua-
liy ar biseksualiy asmenuy, taip pat mokiniy, kurie dar tik atranda savo lytine
orientacija. Mokyklos aplinkoje, kaip ir mlsy visuomenéje, yra nemazai zmo-
niy, susidariusiy nepagrjsta neigiamg nuomone ir turinciy iSankstinj nusista-
tyma pries tuos, kurie iSsiskiria i$ daugumos.

Daugelis jauny géjy, lesbieciy ir biseksualiy asmeny baiminasi bati diskrimi-
nuojami, todél mokymosi aplinkoje neatskleidZia savo lytinés orientacijos.
Dél Sios priezasties gali atrodyti, kad visi asmenys mokykloje yra iSimtinai
heteroseksualis. Neretai mokytojai net nesusimasto, kad kasdien pamoky
ir pertrauky metu bendrauja su keliais ar keliolika mokiniy, kurie dél nesau-
gumo jausmo bijo biti savimi. Negalintys atsiverti jaunuoliai jauciasi dar
vieniSesni, dar labiau nesuprasti, ir net penkis kartus dazniau masto apie
savizudybe.

Mokykla privalo biti saugia vieta mokytis ir bendrauti, taciau homofobinés
patycCios neleidzZia daliai jauny Zmoniy jaustis oriai ir saugiai. Homofobinés
patycios paveikia ne tik tuos, is kuriy tyCiojamasi, bet ir tuos, kurie yra paty-
¢iy aplinkoje: bendraklasius, mokytojus ir visg mokyklos bendruomene.

Mokytojai yra bene daugiausiai laiko su jaunimu praleidziantys suaugusieji.
Jy pozityvi pareiga — ne tik perduoti Zinias, bet ir bGti jaunimo mentoriais,
autoritetais, su kuriais mokiniai galéty pasikalbéti jiems svarbiomis temomis.
Mokytojy prioritetas — prisidéti prie vaiky saugumo mokykloje. Nuolat ben-
draudami su jaunimu, jie pirmieji gali pastebéti patycias mokykloje, todél
privalo tinkamai j jas reaguoti.



Vis délto, mokytojai, kaip ir mokiniai, priklauso ne tik mokyklos bendruome-
nei, bet ir visuomenei. Todél neretai jie patys jvairiy socialiniy grupiy atzvil-
giu turi susidare nepagrjstg neigiamg nuomone bei iSankstines nuostatas.
ISsakydami savo nuomone apie tam tikrus jvykius ar Zmones, jie, kaip auto-
ritetai, gali, sgmoningai ar nesgmoningai, paskatinti mokinius diskriminuoti
pazeidZziamy socialiniy grupiy atstovus ir dalj mokiniy jZeisti.

Todél Sis leidinys skirtas pagilinti mokytojy turimas Zinias apie Lietuvoje dis-
kriminacijg patiriancig visuomenés grupe — homoseksualius, biseksualius bei
translycCius asmenis.

Be galo svarbu, kad mokytojai jgyty Ziniy, padésianciy efektyviai reaguoti j
tokig placiai paplitusig, bet neretai nepastebimg, psichologinio smurto for-
ma kaip homofobinés patycios. Kiekvienoje mokykloje mokosi bent keli Sios
paZeidZiamos socialinés grupés nariai, taciau jy egzistavimas visuomenéje
daznai nepripazjstamas. Galbit informacija, pateikiama Siame leidinyje, pa-
skatins susimastyti apie Siy mokiniy patiriamus iSgyvenimus. Leidinys taip
pat patars, kaip reaguoti j homofobines patycias, kaip sustabdyti smurtg
pries neheteroseksualius jaunuolius, kaip bendrauti su LGBT* jaunimu, bei
neskatinant stereotipinio mastymo ir neigiamo nusistatymo LGBT* asmeny
atzvilgiu kalbétis su mokiniais lytinés orientacijos tema.



Patycios dél lytinés orientacijos yra viena labiausiai paplitusiy patyciy formy.
Jvairiy pasaulio Saliy tyrimy duomenys rodo, kad tai — plataus masto prob-
lema.

e Centrinéje ir Piety Amerikoje daugelis LGBT* mokiniy teigia pati-
riantys homofobines paty¢ias. Ciléje su patyciomis dél lytinés orien-
tacijos susiduria 68 % neheteroseksualiy mokiniy, Gvatemaloje —
53 %, Meksikoje — 61 %, Peru — 66 % mokiniy nurodo patiriantys
patycias?.

e Japonijoje 83 % biseksualiy ir homoseksualiy vaikiny teigia moky-
kloje patyre homofobinés patycias?.

e Australijoje 61 % homoseksualiy mokiniy nurodo patyre Zodinj
smurtg, 18 % — fizinj smurta, o 69 % mokiniy sako dél savo lytinés
orientacijos susidre su kitomis patyciy formomis3.

! Good policy and practice in hiv and health education — Booklet 8: Education sec-
tor responses to homophobic bullying. UNESCO, 2012. <http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002164/216493e.pdf>

2 Good policy and practice in hiv and health education — Booklet 8: Education sec-
tor responses to homophobic bullying. UNESCO, 2012. <http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002164/216493e.pdf>

3 Writing themselves in 3. The third national study on the sexual health and well-being
of same sex attracted and gender questioning young people. Australian Research Centre
in Sex, Health and Society (ARCSHS), 2010. <http://www.glhv.org.au/files/wti3_web_sml.
pdf>



o Net 82 % géjy, lesbieciy ir biseksualiy jaunuoliy JAV sako patyre
Zodinj smurtg dél savo lytinés orientacijos®. 64 % mokiniy dél savo
lytinés orientacijos jauciasi nesaugiai, net 38 % — per pastaruosius
metus patyreé fizinj smurtg dél to, kad yra neheteroseksualis.

e Homofobinés patyCios DidZiojoje Britanijoje yra viena labiausiai
mokykloje paplitusiy patyciy rasiy®. Stonewall tyrimy duomenimis,
net devyni i$ deSimties viduriniyjy klasiy mokytojy sako, kad jy mo-
kyklose mokiniai patiria patycias dél lytinés orientacijos. Tai antra
pagal daznumg patyciy priezastis mokykloje, daznesnés yra tik pa-
tyCios dél antsvorio. 50 % DidZiojoje Britanijoje besimokanciy les-
bieciy ir géjy sako, kad mokykloje patyré problemy dél savo lytinés
orientacijos.

e Airijoje atlikty tyrimy duomenimis, 65 % LGBT* mokiniy teige dél
savo lytinés orientacijos patyre patyCias mokykloje®. Daugiau kaip
pusé besimokanciyjy buvo pravardziuojami ir jZeidinéjami. 25 %
jaunuoliy patyré fizinj smurtg. 72 % — jauté, kad mokykloje negali
bidti savimi. Penktadalis bijojo eiti j mokyklg ir dél to praleidinéjo
pamokas. 5 % meté mokyklg, nes ten jautési labai nesaugiai. 60 %
tikino mokykloje nesutike patikimo mokytojo ar kito suaugusiojo, su
kuriuo galéty pasikalbéti.

“The 2011 National School Climate Survey: The experiences of lesbian, gay, bisexual and
transgender youth in our nation’s schools. GLSEN, 2011. <http://www.glsen.org/sites/de-
fault/files/2011%20National%20School%20Climate%20Survey%20Full%20Report.pdf>

5 The Teachers’ Report. Homophobic bullying in Britain’s schools. Stonewall. 2009. <http://
www.stonewall.org.uk/documents/the_teachers_report_1.pdf>

5 Lesbian, Gay and Bisexual Students in Post-primary Schools: Guidance for Principals and
School Leaders. GLEN, 2009. <http://www.glen.ie/attachments/50cd0af5-8378-412b-
b933-b41ba5d41301.pdf>
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Siuo metu patycios — viena aktualiausiy problemy mokyklose. Lietuvoje, pa-
lyginus su kitomis Europos Salimis, su Sia problema pradéta kovoti palyginti
neseniai, tatiau statistika rodo, kad musy Salyje Siam klausimui turéty bati
skiriama ypatingai daug démesio. Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, Lietuva pagal patyciy paplitima tarp mokiniy pirmauja Europoje 7. 2010
metais organizacijos ,Gelbékim vaikus“ atlikto tyrimo duomenimis, net pusé
mokykloje besimokanciy vaiky patiria patycias.

1995 metais Lietuva ratifikavo Vaiko teisiy konvencijg tuo paciu jsipareigoda-
ma apginti Salies vaikus nuo bet kokio pobldzio smurto ir imtis visy reikiamy
veiksmy, kad uztikrinty vaiky sauguma. Remiantis Sios konvencijos nuosta-
tomis, valstybé taip pat privalo garantuoti, kad bty imtasi visy veiksmy, jog
vaikai bty apsaugoti nuo bet kokio pobidzio diskriminacijos.

Lietuvoje daugéja programy ir projekty, kuriy tikslas — mazinti vaiky patiriama
smurtg bei patycias. Nors Sios programos apima daugelj patyciy formy ir rasiy,
masy Salyje labai retai kalbama apie tolerancijg LGBT* jaunuoliy atzvilgiu bei
homofobines paty¢ias. Siy patyciy mastas Lietuvos mokyklose néra tiriamas. Be
to, neisskiriamos ir specifinés homofobiniy patyciy prevencijos priemonés.

2012 metais Europos Sgjungos Pagrindiniy teisiy agentiros atliktos apklau-
sos duomenimis, net 67 % LGBT* asmeny Europos Sajungoje slepia savo

7 Young people’s health in context: Health behavior in school aged children (HBSC) stu-
dy: international report from 2001/2002 survey. World Health Organization, 2003.
<http://www.who.int/immunization/hpv/target/young_peoples_health_in_context_
who_2011_2012.pdf>
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lytine orientacijg mokykloje 8. Lietuvoje Sis rodiklis — auksciausias visoje Eu-
ropos Sajungoje ir siekia net 81 %. To paties tyrimo duomenimis, net 88 %
LGBT* asmeny Lietuvoje girdéjo negatyviy pareiskimy mokykloje ar tapo
diskriminuojancio elgesio su asmeniu, kuris, kaip buvo manoma, yra nehete-
roseksualus, liudininkais.

Patycioms dél lytinés orientacijos turi bati skiriamas ypatingas démesys, nes
dél visuomenéje tvyrancios homofobijos kova pries jas — sudétingesné nei
pries kitas patyc¢iy rusis. Ziniasklaidoje su LGBT* bendruomene susijusios te-
mos retai blina pristatomos pozityviai. Be to, 2010 mety kovo 1 dieng jsiga-
lioje Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio
jstatymo pakeitimai apsunkina, o daznai — net visiskai uzkerta kelig kitokiy
nei heteroseksualiy santykiy vaizdavimui vieSojoje erdvéje. Toks informaci-
jos ribojimas neleidZia objektyviai pazZinti jvairialypés realybés, iSkreipia jau-
nuolio pasaulévaizdj bei paskatina daugelio klaidingy stereotipy bei neigia-
my nuostaty LGBT* asmeny atzvilgiu formavimasi.

Ziniasklaidoje vyraujanti informacija apie LGBT* bendruomene paskatina
mokinius tyciotis iS homoseksualiy ir biseksualiy bendramoksliy, arba vartoti
keiksmazodZius, skirtus jZeisti nehomoseksualios orientacijos asmenis.

2014 mety lapkri¢io 25 dieng Lietuvos psichology sgjungos iSplatintame
pranesSime skelbiama, kad draudimas viesojoje erdvéje kalbéti apie LGBT*
asmenis bei jy patiriamus sunkumus gali daryti Zalg nepilnameciams®. Pa-
bréZzdama, jog homoseksualumas néra laikomas psichikos sutrikimu, bei,
kad diskriminacija dél lytinés orientacijos — nepriimtina, Lietuvos psichology
sgjunga primena, jog homoseksualiy asmeny atzvilgiu priesiskos nuostatos —
vienas i$ paaugliy saviZzudybiy rizikos veiksniy.

8 EU LGBT survey data explorer (online). FRA, 2013. <http://fra.europa.eu/en/Igbt-survey-
results>

° Lietuvos psichology sajungos nuomoné dél Lietuvos géjy lygos socialinés rekla-
mos poveikio nepilnameciams. LPS, 2014. <http://www.psichologusajunga.lt/index.
php?p=407&Ing=It>
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LGBT* - santrumpa, kuria apibddinamos lesbietés, géjai, biseksualis ir
transly¢iai asmenys. Sis trumpinys vis placiau vartojamas, nes reprezentuoja
lytinés orientacijos ir lytinés tapatybés jvairove.

Lytine (arba seksualing) orientacija - nuolatinis emocinis,
romantinis, lytinis ar jausminis potraukis kitiems asmenims.

Biseksualumas - nuolatinis emocinis, romantinis, lytinis ar jausminis
potraukis daugiau nei vienos lyties asmenims. Biseksualumas nereiskia, kad
asmuo tuo pat metu kuria romantinius ar lytinius santykius su vyrais bei mote-
rimis, —jis gali uZmegzti santykius su Zmogumi, nepriklausomai nuo jo lyties.

Homoseksualumas - tai nuolatinis emocinis, romantinis, lytinis ar
jausminis potraukis tos pacios lyties asmeniui.

Heteroseksualumas - tai nuolatinis emocinis, romantinis, lytinis ar
jausminis potraukis priesingos lyties asmeniui.

Lytine tapatybeé - tai subjektyvus asmens savo lyties suvokimas. Jis
veikia asmens kiino suvokimg, elgesj, aprangg, kalbos manieras. Asmens ly-
tiné tapatybé ne visada sutampa su jo biologine lytimi. Lytiné tapatybé netu-
réty bati tapatinama su asmens lytine orientacija.

Translytiskumas — Iytine tapatybé, neatitinkanti stereotipiniy jsivaizda-
vimy apie tradicinius ly¢iy vaidmenis, elgesj, aprangg ir t.t.

Transseksualumas - reiskinys, kai asmens biologiné lytis neatitinka
jo psichologinés lyties. Transseksuallis asmenys jauciasi esantys priesingos
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lyties nei jy biologiné lytis bei nori bati atitinkamai identifikuojami visuo-
menés. Neretai transseksuallis asmenys siekia biologinés lyties pakeitimo
operacijos.

Atsiskleidimas (angl. coming out) — savo Iytinés orientacijos pajautimas
ir atskleidimas kitiems. Tai —ilgalaikis ir sudétingas procesas, kuris gali trukti
net kelerius metus.

He’rcronormo’ryvumcs—poiiuris, pagal kurj ,normaliais“ apibddinami
tik ,moteriska“ heteroseksuali moteris bei ,vyriskas” heteroseksualus vyras.
Tai — klaidinga visuotiné prielaida, kad visi Zmonés yra heteroseksualis ir pri-
valo laikytis tradiciniy ly¢iy vaidmeny. Heteronormatyvi kultira atmeta visus
asmenis, kurie neatitinka stereotipinio vyro ar moters vaizdinio. Vis délto, di-
delé kiekvienos visuomenés dalis neatitinka Siy priverstinai taikomy normy
ir toks pozidris neleidZia jiems jaustis visaverciais visuomenés nariais.

S’rereo’ripoi — supaprastinti jsitikinimai apie tam tikros socialinés grupés
narius. Stereotipai jgyjami socializacijos metu, dazniausiai dar vaikystéje, bei
atspindi visuomenés nuomone apie tam tikrus asmenis bei jiems priskiria-
mas savybes. Stereotipai — atsparis pokyc¢iams ir turi emocinj bei vertina-
majj aspekta.

Nusis’rq’rymos — negatyvi nuostata tam tikros socialinés grupés bei as-
meny, priklausanciy arba susijusiy su Sia grupe, atzvilgiu.

Diskriminacija - nesaziningas, maziau palankus elgesys kito asmens
atzvilgiu deél tam tikry jo tapatybés aspekty, pavyzdziui, religijos, etninés
kilmés, lytinés orientacijos ar negalios. Diskriminacija gali tapti patyciy prie-
Zastimi.

Homofobija - neracionali neapykanta homoseksualiems asmenims. Sis
terminas daznai vartojamas apibddinant neapykantg visiems LGBT* asme-
nims, ne tik géjams ir lesbietéms. Homofobija gali pasireiksti jvairiais btdais:
jzeidZianciais juokeliais, replikomis, patyCiomis, gestais ar elgesiu, turtine
Zala, sgmoningu ignoravimu, grasinimu, uZpuolimu.
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bifobija - baime, atmetimas, neapykanta, daZnai pasireitkiantys klaidin-
gu neigiamu nusistatymu arba diskriminuojanciu elgesiu biseksualiy asmeny
atzvilgiu.

Transfobija - baime, atmetimas, neapykanta, daznai pasireiskiantys
klaidingu neigiamu nusistatymu arba diskriminuojanciu elgesiu translyciy

asmeny atzvilgiu.
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Homofobinés patycios — tai specifiné dél menamos ar realios lytinés orienta-
cijos prieS asmenis nukreipta patyciy forma. Patycias dél lytinés orientacijos
patiria tiek savo lytine orientacijg slepiantys, tiek neslepiantys homosek-
sualis ir biseksualls jaunuoliai. TaCiau jie néra vienintelé Sio tipo patycias
patirianti grupé. Homofobinés patycios paliecia ir tuos mokinius, kurie ne-
atitinka stereotipinio vyro ar moters jvaizdzio, arba savo elgesiu iSsiskiria i$
daugumos. Be to, Sias patycias patiria ir homoseksualiy ar biseksualiy drau-
gy bei Seimos nariy turintys jaunuoliai. Pagaliau keiksmazodziai ,pydaras” ir
»gaidys” yra vieni labiausiai Zeminanciy, todél daZzniausiai vartojami norint
asmenj, nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos, stipriai jZeisti ir jskaudin-
ti. IS tiesy, homofobines patycias gali patirti ir, neretai, patiria, kiekvienas
mokykloje besimokantis jaunuolis.

Mano buvusioje mokykloje kabinédavosi ir tyciodavosi is vieno vaiki-
no todel, kad jis elgiasi ,kaip mergina“.
17 mety biseksuali mergina

Kitaip atrodantys (,moteriski“ vaikinai, ,vyriskos“ merginos) yra dis-
kriminuojami, apie juos kalbama tiek uZ jy akiy, tiek j akis, jie daznai
nelanko pamoky, jiems sunku susirasti artimy draugy. Mokytojai j
Sig problemg nekreipia démesio. Manau, kad daugelis jy yra homo-
fobiski.

19 mety biseksuali mergina



Daugiausiai dél homofobijos kencia vaikinai. Klasés merginos gana
tolerantiskos. Tipiska klasés vaikiny reakcija: , lesbietés — gerai, ge-
jai — issigimimas”. Taip pat, esu girdéjusi, kad taip, kaip per Antrgjj
pasaulinj karg buvo naikinami Zydai, per trecigjj bus naikinami ho-
moseksualai.

18 mety biseksuali mergina

Homofobinés patycios, kaip ir kitos patycCiy rasys, pasireiskia jvairiomis for-
momes:

e Zodinés patycios — jzeidziancios replikos, erzinimas, pravardziavi-
mas, juokeliai, apkalbos, grasinimai.

e  Fizinés patycios — musimas, spardymas, kumsciavimas, spjaudymas,
asmeniniy daikty atiminéjimas.

e Atstumimas ir ignoravimas.

Homofobinés patycios neretai sunkiai atpazjstamos, nes jauni Zmonés slepia
savo lytine orientacijg ir nenori prisipazinti, kad i$ jy tyCiojamasi. Nenoras
pasakoti apie patiriamas homofobines patycias gali biti susijes su baime at-
skleisti savo lytine orientacijg. Tuo tarpu heteroseksualls jaunuoliai kartais
baiminasi prisipaZzinti patiriantys homofobines patycias, nes mokytojai gali
pamanyti, jog jie yra homoseksuals.

Mokykloje yra keli nuslépti savo orientacijq siekiantys LGBT* Zmo-
nés, atsiskleidZiantys tik draugams, kurie atrodo patikimi. IS tiesy,
jie néra tokie patikimi, kaip atrodo is pradZiy, nes ima viesinti bi-
Ciulio lytine orientacijq kitiems mokiniams, tyciotis, pravardZiuoti
ir Saipytis. Zinodama apie tai, galiu atsiskleisti tik tikrai labai arti-
miems Zmonémes, ir vis tiek bijau, kad pasaliniai apie tai suZinos ir
pries mane smurtaus.

17 mety homoseksuali mergina
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Kai mokykloje daugelis suZinojo, jog as esu lesbieté, pradéjo mane
ignoruoti, kreivai Zvalgytis, ironiskai juokauti.
17 mety homoseksuali mergina

Mokyklose retai kalbama apie LGBT* asmenis ir patycCias dél lytinés orienta-
cijos, tad homoseksualis ar biseksualls mokiniai nesijaucia apsaugoti nuo
patyCiy bei turintys teise apie jas pranesti. Be to, dél LGBT* stigmatizavimo
visuomenéje daugelis mokiniy apskritai mano, jog Sios patycios yra natdra-
lios ir neiSvengiamos.

Homofobinés patycios i$ kity patyciy issiskiria tuo, kad dazniausiai jaunas
Zmogus neranda paramos ne tik mokykloje, bet ir savo Seimoje. LGBT* jau-
nuoliai neretai slepia savo lytine orientacijg nuo tévy, o jg pripazine — neretai
yra atstumiami Seimos nariy. 2014 metais Lietuvoje atlikto tyrimo duomeni-
mis, net 28 % LGBT* mokiniy saké Seimoje patyre diskriminacija dél lytinés
orientacijos.

Mama homoseksualius asmenis vadina jvairiais visuomenéje popu-
liariais neigiamais pavadinimais. Jai atrodo, kad tai — psichiné liga.
19 mety homoseksualus vaikinas

Turiu brolj, kuris dél mano lytinés orientacijos manes nekencia.
17 mety homoseksualus vaikinas

Tevai liepé isSsikraustyti iS namy arba pradéti ,,gydytis”
20 mety homoseksualus vaikinas

Gaila, kad néra (arba neZinau) kur kreiptis patyciy atveju, nes tévai
apie tai nieko neZino ir nenoriu, kad suZinoty...
18 mety biseksualus vaikinas



Nereaguodami j homofobiskas replikas ir smurtg prieS mokinj, kuris, kaip
manoma, yra neheteroseksualus, mokytojai palaiko, o kartais net paskatina
homofobiniy patyciy plitima. Be to, vengdami diskusijy ir pokalbiy LGBT*
tema, stereotipiskai atsiliepdami apie LGBT* bendruomene, jie nerodo po-
zityvaus pavyzdZio bei prisideda prie neigiamo nusistatymo Siy asmeny at-
zvilgiu formavimosi. Atsisakymas kalbéti Sia tema nulemia LGBT* mokiniy
nematomuma ir jy problemy ignoravimg mokykloje. Neretai mokytojai tiki-
na, kad homofobija jy mokykloje neegzistuoja. Taip jie tik dar labiau skatina
stereotipinj mastymga ir klaidingas nuostatas LGBT* mokiniy atzvilgiu.

Mano mokykloje net ir neZinant tikrosios lytinés orientacijos tycio-
jamasi is Zmoniy, kurie atitinka homoseksualo stereotipq. Esu bisek-
suali, todél man nereikéjo kentéti nuo tiesioginiy patyciy, bet tiek is
mokiniy, tiek is mokytojy yra teke girdeti atsiliepimy apie , netra-
dicines” lytines orientacijas. Tai vercia slépti tikrgjg savo biseng,
uZsisklesti ir mqgstyti, kad niekas nepriims taves j mokyklos bendruo-
mene. Trumpiau tariant, homofobija pasiekusi kritine ribg, todéel
mokyklq ir baigiau ,,spintoje”.

20 mety biseksuali mergina

Mokykloje tiek mokytojai, tiek mokiniai gana daznai demonstruoja
homofobijq. Kai kurie mokytojai nesureikSmina, jei kalbama LGBT*
tema, bet kiti is karto smerkia tiek asmenj, kuris apie tai kalba, tiek
LGBT* bendruomene. Homoseksualus smerkia bei grasina su jais su-
sidoroti ir mokiniai, kurie j pasaulj Zidri nesiuolaikiskai. Taciau ne visi
tokie. Vis délto, prisipaZinti, kad esi homoseksualus, yra sunku ir, is
dalies, nejmanoma, nes baugu, kad gali tapti patycCiy auka...

16 mety homoseksuali mergina
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Homofobine
kalba

Homofobinés patycios dazniausiai pasireiskia pajuoky ir jZzeidzian¢iy komen-
tary forma. Homofobiné kalba visuomenéje taip paplitusi, jog neretai net
gali pasirodyti kasdieniska ir nekenksminga.

DaZnai net nesusimastome, kad kalba, kurig vartojame, gali tiesiogiai jZeisti
greta esantj Zmogy. HomoseksualGs ir biseksualls jaunuoliai neretai slepia
savo lytine orientacijg, todél mokykloje jie tampa kone nepastebimi. Nepai-
sant to, jie girdi uzgaulius pasisakymus apie LGBT* bendruomene.

Tiesiogiai nepajutau patyciy dél savo orientacijos. Vis délto, kartais,
negalédama laisvai kalbétis sia tema, issakyti savo poZitrj, nesivar-
Zydama atskleisti savo orientacijq, jausdavausi nepatogiai. Moky-
kloje homoseksualumo tema yra nelieCiama. Apie tai vengiama kal-
béti net per dorinio ugdymo pamokas, net jei pamokos tema susijusi
su meile.

18 mety biseksuali mergina

Mano mokykloje kalbéti apie homoseksualius asmenis yra uZdrausta.
17 mety homoseksualus vaikinas

Patys mokytojai kursto neapykantq mokykloje. Jie teigia, kad homo-
seksualumas yra nepriimtinas, jog tai — iskrypimas ir panasiai...
18 mety homoseksualus vaikinas

Vieni dazniausiai mokiniy vartojamuy ir tuo paciu labiausiai jZzeidZianciy keiks-
mazodZziy yra susije batent su LGBT* asmenimis ir jy bendruomene. Nuolat
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girdédamas bendramokslius vartojant keiksmazodzius ,pydarai“, ,gaidzZiai“
ar ,iskrypéliai“, ir matydamas, jog mokytojai j tai nereaguoja, mokinys suvo-
kia, kad buti homoseksualiu ar biseksualiu mokyklos bendruomenéje yra ne-
priimtina, ir kad atskleides savo lytine orientacijg jis negalés jaustis saugiai.

Nors homofobinés replikos ir uzgaulis juokeliai i$ pirmo Zvilgsnio gali pasiro-
dyti nereikSmingi, jie jtvirtina pozidrj, kad LGBT* bendruomené yra bloges-
né, sustiprina neigiamg nusistatymg neheteroseksualiy asmeny atzvilgiu ir
skatina diskriminacijg bei smurtg Sios visuomenés grupés atzvilgiu.

Keli mano klasés mokiniai mokyklos koridoriuose girdint mokyto-
jams ir direktoriui daZnai apsaukdavo mane tuo visiems gerai Zino-
mu Zodziu is ,,p” raides.

19 mety homoseksualus vaikinas

Vienas pastarosios savaités jvykiy: klaséje pries pat pamokq sédi
mokiniai. Homoseksualus mokinys X, is kurio ,,veido visi mato, kas jj
traukia”, nukreipia Zvilgsnj j kitq vaiking, o tai pamate bendraklasiai
pradeda jj uZgaulioti: ,,pydare®, ,valink is klasés®, ,tokiy kaip tu Cia
nereikia”. Prasidéjus pamokai, kai mokytoja nemato, bendraklasiai
pradeda j jj métyti daiktus (piestukus, jy droZles, popierius), kol ga-
liausiai mokinys X pasiima daiktus ir iSbéga is klasés. Tq savaite jo
daugiau niekas nemateé. Tokia tat Vilniaus mokykly kasdienybeé...

16 mety homoseksualus vaikinas

Labai ,,uZknisa“, kai uZsiminus apie savo orientacijq ar prakalbus
apie LGBT* is klasioky (tik vaikiny) sulaukiu patyciy ir grasinimy ,,su-
pisti snukj”, ir jsakymy ,,netraumuoti kity savo iskrypimais”.

16 mety biseksuali mergina

Zodj,,pyderas” i$girstu kone kasdien.
16 mety homoseksualus vaikinas
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Homofobiniy patyciy
pasekmes

Homofobinés patycios — sudétingas reiskinys, kurj kiekvienas isgyvena sa-
vaip. Taciau nekyla abejoniy, jog patycios dél lytinés orientacijos neigiamai
veikia bet kurj jas patiriantj mokinj. Jy pasekmés gali bati labai jvairios, taciau
patycios visada apsunkina mokymasi ir iSsilavinimo siekima.

Homofobiniy patyciy pasekmés:

e 7ema saviverte
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e Nepasitikéjimas savimi

e Nuolatiné jtampa ir baimé

e Stresas

e |zoliacija

e Nesugebéjimas susikaupti

e Depresija

e Agresyvus elgesys

e Socialinés fobijos

e Panika

e Psichosomatiniai sutrikimai

e Saves Zalojimas ir autoagresija

e PiktnaudZiavimas alkoholiu ir narkotikais

e Rizikingas seksualinis elgesys

e Bandymai nusiZudyti ir savizudybé
Visi ¢ia paminéti reiskiniai lemia tai, kad mokiniai ima praleidinéti pamokas,
prastéja jy mokymosi rezultatai, o kartais jie nusprendzia net apskritai mes-
ti mokslus. JAV atlikto tyrimo duomenimis, net 28 % homofobines patycias
mokykloje patyrusiy géjy ir lesbieciy, anksciau nei kiti jaunuoliai nutrauke

mokslus®®. Airijos Svietimo departamento atliktas tyrimas parodé, kad 10 %
Salies géjy ir lesbieciy baigé mokslus mokykloje ankséiau, nei baty noréje™.

Vis délto, patycios daro jtakg ne tik akademiniams pasiekimams. Visy pirma,
patycCios neigiamai veikia mokiniy psichologine bikle. Krastutiniais atvejais,

1 Good policy and practice in hiv and health education — Booklet 8: Education sec-
tor responses to homophobic bullying. UNESCO, 2012. <http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002164/216493e.pdf>

1 Good policy and practice in hiv and health education — Booklet 8: Education sec-
tor responses to homophobic bullying. UNESCO, 2012. <http://unesdoc.unesco.org/
images/0021/002164/216493e.pdf>
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patycios dél lytinés orientacijos paskatina LGBT* jaunuolius svarstyti apie sa-
vizudybe ir netgi nusizudyti.

2012 metais DidZiojoje Britanijoje atlikto tyrimo duomenimis, net ketvirta-
dalis homoseksualiy ir biseksualiy mokiniy Salyje rizikavo atimti sau gyvy-
be!?. Lietuvos psichology sajunga ne kartg pabrézé, jog diskriminacija dél
lytinés orientacijos yra vienas reikSmingiausiy paaugliy savizudybiy rizikos
faktoriy Lietuvoje®.

Pamoky metu mokytojai, neZinodami, ar nenorédami pripaZinti, kad
klaséje sedi homoseksualus Zmogus, o mokykloje jy yra daugiau,
daZnai patys pradeda diskusijqg apie homoseksualus. Mokiniai prisi-
jungia prie neigiamos diskusijos, o tu — tyli ir supranti, kad esi tokia,
kokios dauguma nekencia.

17 mety homoseksuali mergina

2The school report. The experiences of gay young people in Britain’s schools in 2012. Sto-
newall, 2012. <http://www.stonewall.org.uk/documents/school_report_2012%282%29.
pdf>

13 Lietuvos psichology sajungos nuomoné dél Lietuvos géjy lygos socialinés rekla-
mos poveikio nepilnameciams. LPS, 2014. <http://www.psichologusajunga.lt/index.
php?p=407&Ing=It>
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Mokytojy nuostatos
homofobiniy patyc&iy
atzvilgiu

Homofobinés ir transfobinés patycios mokykloje — opi problema, kuriai Lie-
tuvoje iki Siol buvo skiriama per mazai démesio. ,,Eurobarometro” apklausos
duomenimis, net 81 % LGBT* asmeny Lietuvoje slepia savo LGBT* tapaty-
be mokykloje®. 2012 metais Europos Sgjungos Pagrindiniy teisiy agentdros
atlikto tyrimo duomenimis, net 84 % LGBT* asmeny Lietuvoje niekada ne-
kalbéjo apie savo lytine orientacija mokykloje, o 79 % — slépé savo homo-
seksualuma ar biseksualuma?®. Tik 33 % apklaustyjy saké niekada negirdéje
neigiamy komentary ir nepatyre diskriminacijos.

Visame pasaulyje mokyklayravieta, kurhomofobiniy patyciyapraiskositinrys-
kios. Visuomenéje vyraujantis neigiamas nusistatymas LGBT* asmeny atzvil-
giu neaplenkia ir mokykloje besimokanciy vaiky bei juos ugdanciy mokytojy.

Mokytojai — tai ta visuomeneés dalis, kuri daugiausiai bendrauja su jaunimu,

14 Eurobarometer 393: Discrimination in the EU in 2012. Report. 2012. <http://ec.europa.
eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_393_en.pdf>

15 EU LGBT survey data explorer (online). FRA, 2013. <http://fra.europa.eu/en/Igbt-sur-
vey-results>
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ir kuriy jtaka jauniems Zmonéms yra labai didelé. Taciau Lietuvoje ruosiant
blsimus mokytojus LGBT* tema jokiu bidu néra jtraukta j mokymo progra-
m3. Homofobinés patycios nejtrauktos ir j patyCiy prevencijos Svietimo ir
mokslo jstaigose programas. Todél svarbu iSsiaiskinti, kaip mokytojai vertina
homofobijos problema, kokios jy nuostatos homofobiniy patyciy atzvilgiu,
bei, koks yra jy atsakas j homofobines patyc¢ias mokykloje. I$siaiskinus mo-
kytojy nuostatas, kompetencija bei poreikius, galima kurti mokomasias pro-
gramas ir metodine medziagg, padésiancia jiems efektyviai prisidéti prie Sio
tipo patyciy problemos sprendimo.

Taigi Sio tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti mokytojy nuostatas homofobijos bei ho-
mofobiniy patyciy atzvilgiu. Taip pat siekiama nustatyti mokytojy poreikius
bei patirtj, susijusig su homofobijos problema jy kasdieniame darbe.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo sukurtas specialus klausimynas. Sudarant §j klau-
simyng buvo remtasi jvairiais Europos ir pasaulio Salyse atliktais tyrimais,
skirtais iSsiaiskinti homofobiniy patyciy paplitimg mokyklose. Tyrimo anke-
tos buvo platinamos 2014 mety spalio ir lapkri¢io ménesiais.

Klausimyna sudaro vienuolika klausimy. Didzioji dalis klausimy — uzdari,
taciau beveik kiekvienas jy suteiké galimybe jradyti savo atsakymo varian-
tg ar komentarg. Paskutinis klausimas — iSimtinai atviras. Atsakinédami j jj
mokytojai galéjo palikti savo asmeninj komentarg apie anketg ar pasidalinti
mintimis bet kokia su homofobija susijusia tema. Norint sékmingai pateikti
anketg, nereikalauta atsakyti j visus klausimus. Tad atsakiusiyjy j konkrecius
klausimus skaicius skiriasi ir yra atskirai pazymétas prie kiekvieno klausimo.

Nuoroda j elektronine klausimyno versijg buvo issiysta vidurinéms moky-
kloms bei gimnazijoms. Dauguma elektroniniy laisky sugrjzo, todél buvo ies-
koma kity mokytojy pasiekimo bidy. PraSymas uzpildyti klausimyna kartu su
nuoroda j elektronine klausimyno versijg buvo patalpintas specialioje jvairiy
dalyky mokytojus jungiancioje grupéje ,,Mokytojai“ socialiniame tinklapyje
»Facebook”. Tokiu budu buvo gauti 84 atsakymai. Dar 52 ankety duomenis
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padéjo gauti Vilniaus mokyklose dirbantys mokytojai, popierine klausimyno
formga iSplatine kolegoms.

Rezultatai

Respondentai

Tyrime dalyvavo 136 22-ejy — 65-eriy mety amziaus mokytojai. Mokytojy am-
Ziaus vidurkis — 42,3 metai (SD=10,84). Didele dalj atsakiusiyjy sudaro moterys
(89 %). Vyriskos lyties mokytojy skaicius buvo per mazas, todél analizuojant
atsakymus j konkrecius klausimus nebuvo i$skiriami vyry ir motery atsakymai.

Daugelis mokytojy gyvena miestuose (41,2 %), kiek maZiau — didmiesciuo-
se (39,7 %). 18,4 % mokytojy gyvena kaimo vietovéje. ReikSmingy skirtumy
tarp skirtingo demografinio dydZio gyvenvietése gyvenanciy mokytojy anali-
zuojant duomenis nepastebéta.

Beveik pusé mokytojy (47 %) tikino nepaZjstantys né vieno LGBT* asmens,
27 % — teigé paZjstantys keleta, 16 % —vieng, o0 10 % — nebuvo tikri, ar pazjsta
LGBT* asmenj.

47%

16%

16 % Taip, vieng
27 % Taip, kelis
47 % Ne

10 % Nezinau

10%

27%

1 pav. Ar pazjstate bent vieng LGBT* asmenj (lesbiete, géjy, biseksualy arba translytj as-
men;j)? (N=135)
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Homofobinés patycios mokykloje

| klausimg, ar, jy manymu, Siuo metu mokyklose kyla homofobiniy patyciy
incidenty, 57,4 % mokytojy atsaké neigiamai. 31,6 % negaléjo atsakyti j §j
klausima, ir tik 11 % mokytojy pripaZino, kad homofobiniy patyciy incidenty
mokyklose pasitaiko.

Mokytojy jsitikinimu, mokyklos aplinkoje daZzniau galima tapti Zodiniy paty-
Ciy dél lytinés orientacijos liudininku. Beveik ketvirtadalis mokytojy (23,3 %)
teigé, jog Zodiniy patyciy dél menamos ar realios lytinés orientacijos imama-
si daznai ar labai daznai. Fizinés patycios pastebimos reciau: vos 9 % moky-
tojy teigé, kad smurtas dél lytinés orientacijos mokykloje pastebimas daznai
arba labai daznai.

Beveik pusé atsakiusiyjy (45,5 %) tikina, kad mokykloje niekada nepasitaiko
fiziniy patyciy. Atsakydami j klausima apie Zodines patycias, taip teigti ryZtasi
vos ketvirtadalis (26,3 %) tyrime dalyvavusiy mokytojy.

Labai dagnai 1.6% . Fizinés patycios (N=123)
9 ~
6% Zodinés patycios (N=133)
DaZnai 7.3%
17.3%
Retai 252%
353%

20.3%
15%

Beveik niekada

Niekada 45.5%
26.3%

2 pav. Kaip daznai, Jisy manymu, mokykloje tyCiojamasi dél menamos ar realios lytinés
orientacijos?

Beveik du trecdaliai mokytojy tikino neZing, ar jy mokykloje mokosi homo-
seksualls ar biseksualls mokiniai. Ketvirtadalis j §j klausimg atsaké neigia-
mai. Vos 10 % mokytojy pripazino, kad jy mokykloje mokosi neheteroseksu-
alds mokiniai.

28



ISanalizavus skirtingo amZiaus mokytojy atsakymus, paaiskéjo, jog jaunesnio
amziaus mokytojai dazniau pripazindavo, kad mokykloje mokosi homosek-
sualls ar biseksualls mokiniai. Vyresnio amziaus mokytojai dazniau pasi-
rinkdavo atsakyma ,,ne” arba ,,neZinau”.

65.4 %

9.6 % Taip
25% Ne
9.6 % 65.4 % NeZinau

25%

3 pav. Ar, Jasy Ziniomis, mokykloje yra homoseksualiy ar biseksualiy mokiniy? (N=135)

Nepaisant to, jog daugelis mokytojy tikino neZina, ar jy mokykloje mokosi

homoseksualUs ir biseksualls mokiniai arba teigé, kad tokiy mokiniy jy mo-

kykloje i$ viso néra, beveik pusé tyrime dalyvavusiy respondenty tvirtino, jog

jy mokykloje apie homofobines patycias kalbama. Daugiau kaip 18 % moky-

tojy pripazino, kad mokykloje homofobiniy patyciy tema yra nelieCiama, o

trecdalis mokytojy negaléjo atsakyti, ar mokykloje kalbama apie patycias dél

lytinés orientacijos.

33.3%

452 %
45.2 % Taip
18.5 % Ne

3% 33.3 % NeZinau
3% Kita

18.5%

4 pav. Ar mokykloje kalbama apie patycias dél lytinés orientacijos? (N=136)
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Net 17 % apklausoje dalyvavusiy mokytojy teigé nenorintys savo klaséje mo-
kyti homoseksualiy ar biseksualiy mokiniy arba juos mokydami jaustysi ne-
patogiai. DidZioji dalis mokytojy (67,6 %) atsaké, kad tokie mokiniai klaséje
nekelia problemy, ta¢iau mokytojai nemano, jog mokykloje verta atvirauti
apie savo lytine orientacijg. Vos 17,6 % mokytojy pritaria lytinés orientacijos
atskleidimui ir tikina palaikysiantys atsiskleidusj jaunuolj.

Mokytojai, negalintys atsakyti, ar paZjsta, arba nepazjstantys né vieno LGBT*
asmens, dazniau atsaké nenorintys, jog jy klaséje blaty homoseksualus ar
biseksualus mokinys.

NeZinantys arba manantys, kad jy mokykloje nesimoko LGBT* jaunuoliai,
mokytojai reciau palaikyty ir mokinio atvirumg mokykloje dél savo lytinés
orientacijos. Pastarieji dazniau tikino nemanantys, kad mokykloje reikalingas
atviravimas apie lytine orientacijg ir daug reciau atsakeé, jog svarbu, kad mo-
kiniai jaustysi pakankamai saugis atskleisti savo lytine orientacija.

8.8%

8.8% Nenoréciau turéti tokio mokinio/mokinés

Jaustiausi nepatogiai/nekomfortiskai

0 Manau svarbu, kad mokiniai jaustysi pakankamai saugiai galédami

17.6% o ; ) RN . X
atskleisti savo seksualing orientacijg, ir a3 kaip mokytojas/mokytoja
labai palaikau tokj atviruma

67.6% Nemanau, kad atviravimas apie
savo seksualine orientacija yra
reikalingas mokykloje, taciau
toks mokinys/mokiné klaséje
nesukelty man problemy

5 pav. Kaip jaustuméteés, jei klaséje bty savo lytinés orientacijos neslepiantis homoseksu-
alus ar biseksualus mokinys?

Paklausti, kaip reaguoty pastebéje homofobiniy patyciy incidentg, daugelis
mokytojy tikino, jog kalbétysi su jvykj inicijavusiais asmenimis, 0 32,4 % —
pranesty apie tai tévams. 16,9 % respondenty pripaZino, jog patys nesiim-
ty priemoniy, bet apie jvykj pranesty mokyklos vadovybei. Vos 5,1 % skirty
bausme jvykio kaltininkams, 0 2,9 % — apskritai patycias ignoruoty.
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Paklausti apie prieZastis, trukdancias veikti pries patycias dél lytinés orien-
tacijos mokykloje, 45,6 % mokytojy atsaké, jog mokykloje Sios problemos
apskritai néra, tad néra ir batinybés pries jas kovoti. Trecdalis respondenty
kaip nesugebéjimo spresti Siy patyciy problemos priezastis jvardijo Ziniy ar
patirties stokg. Ketvirtadalis mokytojy jsitikine, jog Sig problemga padeéty is-
spresti lytinis Svietimas mokykloje. 19,1 % respondenty dél visy homofobijos
sukeliamy problemy kaltina politine situacijg Salyje. 2,9 % mokytojy mano,
kad homofobiniy patyciy temai mokykloje vietos néra.

Masy mokykloje 3ios problemos néra 45.6 %

Ziniy ir patirties stoka sprendziant 324%
patyciy dél seksualinés orientacijos ’
problema

Lytinio $vietimo stoka 25%

Politiné situacija Salyje Sia tema 19.1%

Mokytojy neigiamas nusistatymas

§ia 1eME  —

15.4%

Mokykloje néra tinkamos politikos 149
bei budy kaip kovoti su homofobija e ———————

Tévy neigiamas nusistatymas 9.6 %
Sia tema  ——

Mokiniy neigiamas nusistatymas

Sia tema 59%

Mokyklos vadovybés neigiamas
nusistatymas Sia tema 51%

Mano manymu, Siai temai mokykloje
ne vieta 4| 2.9%

6 pav. Kokios, Jisy manymu, pagrindinés priezastys, trukdancios kovoti pries homofobines
patycias mokykloje? (N=136)

Paklausti, kaip bando spresti homofobiniy patyciy problema, daugiau kaip
pusé respondenty (51,5 %) atsakeé, jog jy mokykloje Sios problemos néra, tad
jos spresti nereikia. 41,2 % mokytojy jsitikine, jog jie néra kompetentingi ir
kad Sig problemg turéty spresti tokie specialistai kaip psichologas ir sociali-
nis darbuotojas. Vos 8 % atsakiusiyjy pasidalino savo patirtimi apie tai, kaip
bandé spresti homofobiniy patyciy problema.

Daugelio mokytojy pateikti problemos sprendimo bidai atspindi stereotipinj
poziarj j homofobines patycias ir bty visiskai neefektyvis siekiant sustab-
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dyti patycias bei prievartg mokykloje. Tai atsispindi ir po anketa paliktuose
komentaruose.

TYRIMAS




Apibendrinant galima teigti, jog daugelis mokytojy nepastebi homofobiniy
patyCiy mokyklose problemos arba jg ignoruoja.

Vos deSimtadalis mokytojy pripazjsta, kad jy mokykloje mokosi homosek-
sualis ir biseksualls mokiniai. Statistiniais duomenimis, kiekvienoje klaséje
gali bati vienas ar du neheteroseksualls mokiniai. Supratimo, jog LGBT* mo-
kiniy yra kiekvienoje mokykloje, trikumas gali bGti susijes su tuo, kad moky-
tojai tinkamai nejvertina homofobiniy patyciy ir homofobinés neapykantos
kalbos keliamy pavojy, nepripaZjsta ar nepastebi Sios problemos ir neturi
motyvacijos imtis atsakomuyjy veiksmuy.

Atsizvelgiant j tai, nestebina ir faktas, kad daugelis mokytojy sako labai retai
arba iSvis nepastebintys su homofobinémis patyciomis susijusiy incidenty. Di-
dziojoje Britanijoje, kur homofobiniy paty¢iy mokykloje problema yra spren-
dziama jau daugelj mety, mokytojai homofobines patycias jvardija kaip antrg
pagal daznuma patyCiy mokyklose priezastj'®. Net devyni i$ deSimties mokytojy
pripaZjsta pastebintys, jog mokiniai patiria patycias dél lytinés orientacijos. Lie-
tuvoje tai pripazjsta tik deSimtadalis apklausty mokytojy, o daugiau kaip pusés
mokytojy nuomone, homofobiniy patyciy problemos jy mokykloje néra.

Vos penktadalis mokytojy palaiko lytinés orientacijos atskleidimg mokykloje
ir mano, kad mokiniai mokykloje turéty jaustis pakankamai saugiai, jog galé-
ty Sig informacijg apie save atskleisti aplinkiniams. Daugiau kaip pusés mo-
kytojy jsitikinimu, mokykla néra tinkama vieta kalbéti apie lytine orientacija.
Toks mokytojy pozilris neleidzZia daliai mokiniy mokykloje jaustis saugiai ir
biti savimi. Daznai net nesusimastoma, jog heteroseksualls jaunuoliai turi
teise mokykloje kalbéti apie savo lytine orientacijg, pasakoti apie simpatijas
ir pasimatymus, buciuotis ar mokyklos aplinkoje vaiks¢ioti susikibe rankomis.
Kita vertus, panasus homoseksualiy ir biseksualiy mokiniy elgesys laikomas
nepriimtinu ir yra vertinamas nepalankiai.

16 The Teachers’ Report. Homophobic bullying in Britain’s schools. Stonewall. 2009.
<http://www.stonewall.org.uk/documents/the_teachers_report_1.pdf>
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Beveik pusés apklausty mokytojy manymu, néra poreikio spresti homofobi-
niy patyciy problema, nes jy mokykloje ji neegzistuoja. Toks mokytojy pozii-
ris tik pablogina padétj. Tam, kad efektyviai sprestume homofobiniy patyciy
Svietimo srityje problema, pirmiausia reikia pripazinti, kad ji egzistuoja bei
suvokti jos masta.

Trecdalio apklausty mokytojy teigimu, sprendziant homofobiniy patyciy pro-
blema mokykloje jiems triksta Ziniy ir patirties. Todél labai svarbu rengti mo-
kytojams ir kitam mokyklos personalui mokymus apie tai, kaip atpaZinti ir tin-
kamai reaguoti j patycias dél lytinés orientacijos. Net ketvirtadalis mokytojy jsi-
tikine, kad iSspresti Sig problemg mokyklose padéty lytinio Svietimo pamokos.
Kity Europos Saliy patirtis rodo, kad jvairias temas apimantis lytinis Svietimas
bei mokytojy Svietimas lytiSkumo ir su LGBT* susijusiais klausimais pagerina
LGBT* mokiniy padétj mokyklose, sumaZina su paty¢iomis susijusiy incidenty
skaiciy bei uztikrina mokiniy ir mokytojy sauguma mokyklos aplinkoje.

Beveik kas penktas mokytojas pazyméjo, jog homofobiniy patyciy proble-
mos sprendimg apsunkina Salyje susidariusi politiné situacija LGBT* klau-
simais. 2010 metais priimtos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSo-
sios informacijos poveikio jstatymo pataisos, neleidZiancios skleisti mokslu
grjstos pozityvios informacijos apie LGBT* asmenis, uzkirto kelig ne vienai
iniciatyvai, siekianciai pagerinti LGBT* asmeny, taip pat ir LGBT* mokiniy,
padeétj visuomenéje. Klaidingos nuostatos kyla i$ neZinojimo, o pozityvios
informacijos apie neheteroseksualius asmenis draudimas dar labiau skatina
klaidingy stereotipy gajumg visuomenéje.

Mokytojy apklausos formoje palikti komentarai leidzia daryti iSvadg, jog da-
lies mokykloje dirbanciy asmeny nuostata homoseksualiy ir biseksualiy as-
meny atZvilgiu —iSimtinai neigiama. Prisiminus tai, jog kiekvienoje mokykloje
mokosi ne vienas LGBT* mokinys, toks mokytojy poZidris yra nepriimtinas.

Mokytojy komentarai taip pat iSduoda Ziniy apie LGBT* bendruomene bei
jos patiriamas problemas triikuma. Sios nuostatos atkartoja masinés Zinias-
klaidos, kuri neretai pateikia klaidinancig informacijg ir negatyviai nusviecia
su LGBT* bendruomene susijusius jvykius, suformuotg klaidingg vaizdinj.
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Jauny homoseksualiy
ir biseksualiy asmeny
nuostatos homofobiniy
patyciy atzvilgiu

Homofobinés patycios — viena labiausiai Europoje paplitusiy patyciy formy.
DidZiojoje Britanijoje lytiné orientacija tampa antra pagal daznuma patyciy
priezastimi.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti mokytojy nuostatas homofo-
biniy paty€iy atzvilgiu bei sunkumus, su kuriais susiduria kovoti prie$ Sio
pobidzZio patycias siekiantys mokytojai. ISsiaiskinus mokytojy poreikius bei
kylancius i$sUkius, galima parengti metodine medziaggy, padésiancia jiems
efektyviau reaguoti j patycias dél lytinés orientacijos mokyklose. Taciau re-
alaus problemos masto nejmanoma atskleisti neiSgirdus Sias patycias pati-
rianciy jaunuoliy balso. Nejsigilinus j neheteroseksualiy mokiniy patirtj, jy
poreikius bei pozitrj Siuo klausimu, sunku numatyti konkrecias priemones ir
patyciy problemos sprendimo bidus. Siekiant papildyti mokytojy apklausos
apie homofobiniy patyciy problemg Lietuvos mokyklose rezultatus, atlikta
neheteroseksualiy mokiniy apklausa.

Minétam tyrimo tikslui buvo sukurtas klausimynas. Sudarant klausimyng
buvo remtasi Europos ir pasaulio Salyse atliktais tyrimais, skirtais iSsiaiskinti
homofobiniy patyciy paplitima mokyklose. Klausimyng sudaro Sesiolika klau-
simy. Daugelis klausimy buvo uZdari, tac¢iau bene kiekvienas suteiké galimy-
be pateikti savo atsakymo variantg ar komentara. Paskutinis klausimas buvo
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iSimtinai atviras, todeél jaunuoliai galéjo pasidalinti savo asmenine patirtimi
ir su homofobiniy patyciy incidentais mokykloje susijusiomis istorijomis. No-
rint sekmingai pateikti anketg, nereikalauta atsakyti j visus klausimus. Tad
atsakiusiyjy j konkrecius klausimus skai€ius skiriasi ir yra atskirai pazymétas
prie kiekvieno klausimo.

Minéta anketa skirta homoseksualiems ir biseksualiems mokiniams bei pir-
mojo kurso studentams. Atsizvelgiant j tai, jog neheteroseksualis jaunuoliai
neretai slepia savo lytine orientacijg, tiesiogiai kreiptis j Siuos jaunus Zmo-
nes — sudétinga. Vis délto, LGBT* bendruomené aktyviai veikia internetinéje
erdvéje, todél nuspresta tyrima atlikti elektroniniu badu. Anketa buvo pla-
tinama LGBT* asmenims skirtose socialinio tinklapio , Facebook” grupése.
Prie anketos platinimo prisidéjo ir LGBT* teises ginanciy organizacijy savano-
riai (gauti 49 uzpildyti klausimynai). Informacija apie tyrimg ir praSymas uz-
pildyti anketg buvo isSsiystas visiems 16 — 20 mety amZiaus interneto portalo
gayline.It vartotojams (gauta dar 117 uZpildyty klausimyny). Anketos buvo
platinamos 2014 mety lapkricio ir gruodZio ménesiais.

Respondentai

Tyrime dalyvavo 166 13 — 20 mety amZiaus asmenys. Anketa buvo skirta is-
imtinai homoseksualiems bei biseksualiems jaunuoliams, todél keturiolikos
respondenty, skiltyje , lytis“ pazyméjusiy ,kita“ ar skiltyje , lytiné orientacija“
pazyméjusiy ne ,homoseksuali” ar ,biseksuali”, atsakymai nebuvo jtraukti.
Todél galutinei analizei buvo atrinkti 152 respondenty atsakymai. Tiriamieji
galéjo neatsakinéti j jiems nepatikusius klausimus. Atsakymo nebuvimas zy-
mimas ,,duomeny trukumu“ ir analizuojant praleidZiamas.

Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy asmeny buvo vyrai — 85 (56 % respon-
denty). Motery skaicius — 67 (44 %).

Jauniausio respondento amZius — 14 mety, vyriausio — 20 mety. Tiriamyjy
amfZiaus vidurkis — 17,7 mety (SD=1,46).
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J klausima apie lytine orientacijg daugiau kaip du trecdaliai respondenty (102
asmenys) atsake, kad yra homoseksualis (67 %), 50 — biseksualis (33 %). Ty-
rime dalyvavo 68 géjai (44,7 % visy atsakiusiyjy) ir 34 lesbietés (22,4 %). Tarp
biseksualiy tiriamyjy buvo 17 vyry (11,2 %) ir 33 moterys (21,7 %).

DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy vyry buvo homoseksualls (80 % visy vyry).
Tyrime dalyvavo beveik tiek pat lesbieciy (50,7 %) ir biseksualiy motery

(49,3 %).
33%

Lytiné orientacija
67 % Homoseksuali
33 % Biseksuali

67 %

7 pav. Lytiné orientacija (N=152)

Daugelis respondenty (114 asmeny) gyvena didmiestyje (daugiau kaip 100
takst. gyventojy), 33 respondentai — mieste, 5 — kaime.

3%

75%

Gyvenamoji vieta
75 % Didmiestis
22 % Miestas

3% Kaimas

22%

8 pav. Gyvenamoiji vieta (N=152)
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| klausima, kaip saugiai jauciasi mokykloje, vos 24 % mokiniy atsaké, kad
mokykloje dél savo lytinés orientacijos jauciasi saugiai arba labai saugiai.
Net 30 % LGB mokiniy mokykloje jauciasi nesaugiai arba visiskai nesaugiai.
| §j klausimg vaikinai atsaké kitaip nei merginos. 1Sanalizavus respondenty
atsakymus tapo aisku, jog vaikinai dél savo lytinés orientacijos mokykloje
jauciasi nesaugiau nei merginos. Net 39 % vaikiny atsake, kad dél savo lyti-
nés orientacijos jauciasi nesaugiai arba labai nesaugiai, taip pat atsaké 20 %
merginy. Tik 16,5 % vaikiny tikino dél savo lytinés orientacijos mokykloje
besijauciantys saugiai arba labai saugiai, tuo tarpu saugiai mokykloje jauciasi
33 % merginy.

17.3%

14 % 2.7% Labaisaugiai

21.3 % Saugiai

44.7 % Kartais saugiai, kartais nesaugiai
2.7%  17.3 % Nesaugiai

14 % Visiskai nesaugiai

213%

44.7 %

9 pav. Kaip saugiai jautiesi/jauteisi mokykloje dél savo lytinés orientacijos? (N=150)

52 % mokiniy mokykloje slepia savo lytine orientacijg, todél apie jg Zino tik
juy artimiausi asmenys ar artimiausiais asmuo. Apie 19 % respondenty lyti-
ne orientacija mokykloje nezino né vienas asmuo. Apie 15 % atsakiusiyjy
orientacija Zino kiti mokiniai ir mokytojai, apie 13 % — tik mokiniai. Apie 4
apklaustyjy (1 %) lytine orientacijg Zino tik mokytojai. Tarp to, kaip j klausi-
myng atsake skirtingy lyciy ir lytiniy orientacijy atstovai reikSmingy skirtumy
nepastebéta.
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19%

52%

15 % Kiti mokiniai ir mokytojai

15% 13 % Tik mokiniai
1% Tik mokytojai
52 % Tik artimiausi Zzmonés/
artimiausias asmuo
19 % Niekas
13%

1%

10 pav. Kas mokykloje Zino apie tavo lytine orientacija? (N=152)

Patiriamos patycios

Paklausti apie tai, kas, jy manymu, mokykloje daZniausiai patiria homofo-

bines patycias, daugelis respondenty jvardijo , mergaitiskai“ besielgiancius
mokinius, apie kuriuos manoma, kad jie yra homoseksualis ar biseksualis,

bei mokinius, kurie neslepia savo homoseksualumo ar biseksualumo.

,Mergaitiskai“ besielgiantys
vaikinai

Mokiniai ir mokinés, apie kuriuos
manoma, kad yra géjai, lesbietés
arba biseksualls

Mokiniai ir mokinés, kurie/kurios
neslepia, kad yra géjai, lesbietés
arba biseksualis

Mokytojai, apie kuriuos manoma,
kad yra géjai, lesbietés arba
biseksualis

,Berniukiskai” besielgiancios
merginos

Mokiniai ir mokinés, kurie/kurios
turi homoseksualiy ar biseksualiy
pazjstamy

Vaikinai, nesidomintys sportu

Mokytojai, kurie iskelia LGBT* temg
mokykloje

Merginos, besidomincios sportu

I, 7 %
. 53%

11 pav. Kas, tavo manymu, patiria patycias dél lytinés orientacijos mokykloje? (N=152)

TYRIMAS
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Mokykloje homofobija uZima svarbiq vietq. Vien todél, kad mano
klasiokas nemaZai bendrauja su kitu klasioku, jj isvadino ,pyderas-
tu’ ,gejum”

14 mety homoseksualus vaikinas

79 % mokiniy mokykloje yra susidiire su patyciomis dél savo lytinés orienta-
cijos. Tik 21 % apklaustyjy pazyméjo, jog su isvardintomis patyciy formomis
niekada arba beveik niekada néra susidire.

Mokiniy teigimu, jie dazniau patyré Zodines nei fizines patycias. DazZniau-
siai patiriamos patycCios — apkalbos (jas daznai arba beveik kasdien patiria
43,2 % apklaustyjy), pasaipos (35,3 %), pravardZiavimas (23,6 %), erzinimas
(21,5 %). Reciausiai patiriamos patyciy formos — atimami daiktai (87,6 % ap-
klaustyjy niekada arba beveik niekada jy nepatyré), stumdymas (78,5 %),
grasinimai (75,2 %), gasdinimas (73,2 %). Pikty ir erzinanc¢iy SMS Zinuciy
arba Zinuciy socialiniuose tinkluose niekada arba beveik niekada néra gave
71,9 % respondenty.

Palyginus su homoseksualiais mokiniais, biseksualls mokiniai rec¢iau igno-
ruojami, erzinami, i$ jy reciau Saipomasi. Taip pat, palyginus su merginomis,
vaikinai dazniau pravardziuojami, erzinami, stumdomi, pajuokiami, apkalba-
mi, ggsdinami ir sulaukia grasinimy.

ISsamesni duomenys pateikti lenteléje nr. 1.

Pravardziavimas | 18 (11,8 %) | 18 (11,8 %) | 40 (23,1%) |23 (15%) |46 (30,1 %)

Erzinimas 12 (7,8%) |21(13,7%) |30(19,6 %) |30 (19,6 %) |52 (34 %)
Pagaipos 22 (14,4 %) | 32 (20,9 %) |41 (26,8 %) |18(11,8%) |31 (20,3 %)

lgnoravimas |5 (3,3%) |13(8,5%) |26(17%) |28(18,3%) |71 (46,4 %)

Stumdymas 8(52%) |3(2%) 11(7,2%) |20(13,1%) |100 (65,4 %)
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Priekabiavimas | 11 (7,2%) |14 (9,2%) |21(13,7%) |21(13,7%) |75 (49 %)
Mugimas 0 0 8(52%) | 17(11,1%) |117 (76,5 %)

Atimami daiktai |1(0,7%) |4(2,6%) |10(6,5%) |16(10,5%) |112(73,2%)

Apkalbos 35(22,9%) [31(20,3%) |23 (15%) |18 (11,8 %) |38 (24,8 %)
Gasdinimas 7(4,6%) |9(59%) |16(10,5%) |20(13,1%) |92 (60,1 %)
Grasinimas 6(39%) [11(72%) |11(7,2%) |17 (11,1%) |98 (64,1 %)

Piktos, erzinan-

Cios zinutés (SMS
L 6 (3,9 %) 7 (4,6 %) 22 (14,4 %) |23 (15 %) 87 (56,9 %)
arba socialiniuo-

se tinkluose)

Lenteleé 1. Kaip daznai mokykloje susiduri/susidirei su lenteléje jvardytu elgesiu, nukreiptu
j tave dél realios ar tau priskiriamos lytinés orientacijos? (N= 152)

Paklausti, kokios mokytojy reakcijos mokiniai tikétysi, mokytojams paste-
béjus homofobiniy patyciy incidentg, 37 % mokiniy atsakeé, kad mokytojas
veikiausiai pasikalbéty su jvykj inicijavusiu asmeniu. Beveik trecdalis (31 %)
mano, jog mokytojas veikiausiai ignoruoty tokj jvykj. Komentuodami §j klau-
sima, mokiniai gana pesimistiSkai prognozuoja mokytojy reakcija.

Ignoruos, kol nebus prieita iki fiziniy patyciy.
17 mety homoseksuali mergina

Galbdt pasikalbéty, kas atsitiko, bet nemanau, kad sureiksminty to
prieZastis.
19 mety biseksuali mergina

Manau, kad fizinj smurtq mokytojas sustabdyty nedelsiant, taciau
spresdamas apie kaltininkg jis pirmiausia atsiZvelgs j savo pa-
Ziaras.

16 mety biseksualus vaikinas
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15% 9%

8 % 31 % Ignoruoty jvykj

37 % Pasikalbéty su asmeniu,
atsakingu uz jvykj

15 % IS karto nereaguoty, bet
informuoty mokyklos
vadovybe

9% Nubausty kaltininkus

8% Kita

37%
31%

12 pav. Jsivaizduok, kad mokytojas/mokytoja tavo mokykloje pastebi, kad i$ kieno nors
tyciojamasi dél jo (menamos ar tikros) lytinés orientacijos. Kaip tavo manymu jis/ji rea-
guoty? (N=152)
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Daugelis mokiniy jsitikine, jog patyCiy atveju sugebéty apsiginti patys
(64,2 %). Beveik trec¢dalis mokiniy atsakeé, kad su patyCiomis patys susitvar-
kyti nesugebéty. Palyginus su merginomis, vaikinai dazniau pripaZino, jog
patys negaléty apsiginti nuo patyciy.

26.5% 4%

53%

29.1 % Tikrai taip
35.1 % Tikriausiai taip
26.5 % Tikriausiai ne
4% Tikrai ne

5.3% Nezinau

35.1% 29.1%

13 pav. Ar manai, kad sugebétum pats apsiginti (Zodziais ar veiksmais) nuo patyciy dél
lytinés orientacijos mokykloje? (N=151)

Atsakydami, j kg kreiptysi patyciy atveju, 42,1 % mokiniy tikino, jog pagalbos
kreiptysi j draugus. Trecdaliui atsakiusiyjy dar neprireiké tokios pagalbos,
todél jiems neteko ir susimastyti, j kg galéty kreiptis. 16,4 % kreiptysi j psi-
chologg ar patikimg mokytoja. 15,1 % mokiniy apskritai neZino, j kg galéty
kreiptis. Daugiau kaip 12 % mokiniy tikina neturintys j kg kreiptis ir panasioje
situacijoje besijauciantys vienisi.

Analizuojant skirtingy ly¢iy atstovy atsakymus j §j klausimg paaiskéjo, jog
merginos, dazniau nei vaikinai, dél patyciy linkusios kreiptis paramos j tévus.
Biseksualls mokiniai, dazniau nei homoseksualis, tikino, jog jiems iki Siol
neprireiké tokios pagalbos, todél nezino j kg galéty kreiptis. HomoseksualUs
respondentai dazniau nei biseksualls mokiniai kreiptysi j patikimg mokyto-
ja, psichologg ar j mokyklos vadovybe.
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Taip, j draugus

NeZinau, nes iki Siol man
neprireiké tokios pagalbos

Taip, turiu patikimg mokytojg/
psichologa

NezZinau

Neturiu j ka kreiptis, jauciuosi
3ioje situacijoje vieni$as/-a

Taip, j tévus

42.1%

32.2%

|
—
15.1%
125%
| 9.2%
Taip, | mokyklos vadovybe ' 5.9%

14 pav. Ar Zinai, j ka gali kreiptis paramos, jei i$ taves tyciojasi dél tavo lytinés orientacijos?

(N=152)

Daugelio mokiniy manymu, homofobijos problemg mokykloje padéty spres-
ti lytinis Svietimas ir diskusija LGBT* klausimais. Daugiau kaip pusé mokiniy

mano, kad mokykla stokoja aiskiy taisykliy, pagal kurias bty galima tinka-

mai reaguoti j patycias dél lytinés orientacijos. Net 11 % mokiniy mano, jog

Sios sudétingos problemos apskritai nejmanoma isspresti.

Lytinis Svietimas, kuris apimty
ir temas apie seksualine
orientacija

Daugiau uZsiémimy, kuriuose
baty keliamas LGBT* klausimas

Aiskios mokyklos taisyklés
dél patyciy seksualinés
orientacijos atzvilgiu

Niekas. Tai pernelyg sudétinga
problema ir jos negalima
iSspresti

Kita

Niekas. Mano mokykloje Sios
problemos néra

1.2%

75.7%

61.8 %

51.3%

15 pav. Kas, tavo manymu, padéty jveikti homofobijg ir smurtg pries homoseksualius bei

biseksualius asmenis mokykloje?
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ISanalizavus homoseksualiy ir biseksualiy mokiniy atsakymus paaiskéjo, jog
patycCios dél lytinés orientacijos mokyklose — klestinti problema. Daugiau
kaip trecdalis tyrime dalyvavusiy mokiniy tikina mokykloje nesijauciantys
saugiai. Daugiau kaip pusé savo lytine orientacija mokykloje atskleidé tik ar-
timiausiems asmenims.

Daugelio mokiniy teigimu, homofobinés patycios paliecia ne tik atvirai ho-
moseksualius ar biseksualius mokinius, bet ir vaikinus bei merginas, kurie
neatitinka stereotipinio vyro ar moters jvaizdZio, bei tuos mokinius ir moky-
tojus, kurie menamai néra heteroseksualis. Taigi homofobinés patycios — ne
tik homoseksualiy ar biseksualiy jaunuoliy problema. Su Siomis patyciomis
gali susidurti didelé mokyklos bendruomenés dalis.

Homofobinés patycios mokykloje pasitaiko daznai. Su jomis yra susidre as-
tuoni i$ desimties apklaustyjy mokiniy. Homoseksualls ir biseksualls mo-
kiniai dazniau patiria Zodine patyciy forma. Patycios dél lytinés orientacijos
daZniausiai prasideda nuo homofobinés kalbos. Tai, jog su pravardziavimu,
priekabiavimu bei erzinimu dél lytinés orientacijos susiduria daugelis nehe-
teroseksualiy mokiniy, turéty tapti pavojaus signalu visiems su jaunimu dir-
bantiems specialistams. Homofobiné kalba, ypac ignoruojama mokytojy bei
kito mokyklos personalo, padeda jsitvirtinti stereotipams bei klaidingoms
neigiamoms nuostatoms LGBT* asmeny atzvilgiu bei skatina mokinius diskri-
minuoti neheteroseksualius ir neatitinkancius stereotipinio vyro ar moters
jvaizdZio asmenis.

Nuspédami tikéting mokytojy reakcijg j homofobines patycias, daugelis mo-
kiniy pieSé pesimistinj paveikslg. Net tre¢dalis apklaustyjy mano, jog moky-
tojas ignoruoty net patj patyciy fakta, o tai — viena didZiausiy grésmiy kovo-
jant prie$ homofobines patycias bei kuriant draugiska mokyklos aplinka. Mo-
kiniai, kurie nesitiki suaugusiyjy pagalbos ir paramos, mokykloje nesijaucia
saugus. Jie jauciasi nereikalingi ir nesvarbus, todél ir ateityje nebus linke pra-
nesti apie patiriama smurta. Siems mokiniams taip pat teks isgyventi paty¢iy
pasekmes: nepasitikéjimg savimi, stresg, o kraStutiniais atvejais — depresijg
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ar mintis apie savizudybe. Tad labai svarbu, kad mokytojai uzimty aiskig pozi-
cijg homofobiniy patyciy atzvilgiu, o visa mokyklos bendruomené zinoty, jog
Sis reiskinys mokykloje bus pastebétas ir yra netoleruotinas.

Manydami, jog mokytojai nesprendzia ir neturi motyvacijos spresti homofo-
biniy patyciy problemos, daugelis mokiniy tiki, kad apsiginti nuo Sio pobi-
dzZio patyciy gali tik patys. Beveik puseé visy apklaustyjy prireikus pagalbos
pirmiausiai kreiptysi j draugus, vos 16 % kreiptysi j suaugusjjj — mokytojg ar
psichologg. Taciau bidtent suauge Zmonés yra atsakingi uz vaiky saugumg
mokykloje, o mokiniai turéty tai Zinoti ir galéti j juos kreiptis patyre smurta.
Daugelis LGBT* mokiniy yra susitaike su neigiamu visuomenés nusistatymu
homoseksualiy ir biseksualiy asmeny atZvilgiu. Mokytojams neaptariant Sios
temos ar net aktyviai prisidedant prie homofobiniy patyc¢iy mokykloje, moki-
niai baiminasi bati atstumti ir neatskleidzia savo lytinés orientacijos. 15girde
repliky, jog jie patys yra kalti ir privalo pasikeisti, mokiniai suvokia, kad paty-
¢iy klausimu palaikymo i$ mokytojy tikrai nesulauks.

Homoseksualis ir biseksualGs jaunuoliai jsitikine, jog patyciy dél lytinés
orientacijos problemg padéty spresti lytinis Svietimas, diskusijos LGBT* tema
bei aiskios mokyklos taisyklés dél Sio pobudzio patyciy. Kity Saliy patirtis taip
pat rodo, jog tai ir yra vienos veiksmingiausiy priemoniy sprendziant homo-
fobiniy paty€iy mokyklose problema.
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NepaiZjstu né vieno LGBT* asmens. Kodél taip atrodo?

Sunku nustatyti tiksly LBGT* asmeny procentg visuomenéje, taciau
jvairiy tyrimy duomenimis, 3-8 % visuomenés nariy yra nehetero-
seksualls. Tad tikétina, jog kasdien kiekvienas misy sutinka bent
vieng LGBT* asmen;. Vis délto, nemazai Siy Zmoniy slepia savo lytine
orientacijg baimindamiesi diskriminacijos. Be to, iSoriskai homosek-
sualUs ir biseksualls Zmonés niekuo nesiskiria nuo heteroseksualios
orientacijos asmeny. Tad neretai net nenutuokiame, kad kai kurie
misy pazjstami néra heteroseksualis.

Kokia visuomenés dalis yra homoseksuali?

Jvairiose Salyse atlikty tyrimy duomenys rodo, jog homoseksualiy
asmeny nuosSimtis yra stabilus ir lygus 3-8 %. Kai kuriose Salyse Sis
procentas gali bati aukstesnis dél homoseksualiy ir biseksualiy as-
meny migravimo j draugiskesnes LGBT* asmenims Salis ir miestus.

Ar tarp mano klasés mokiniy yra LGBT* asmeny?

Taip. Statistiskai kiekvienoje klaséje turéty bati bent vienas ar du
LGBT* mokiniai. Tyrimai rodo, jog Sie mokiniai pradeda suvokti savo
lytine orientacija budami vidutiniskai dvylikos mety amZziaus. Taciau
daZniausiai apie tai kalbéti jie pradeda tik sulauke pilnametystés. To-
dél yra didelé tikimybé, kad klaséje yra mokinys, kuriam labai reikia
jasy palaikymo ir supratimo. Net ir nezinant ar kuris nors iS mokiniy
yra homoseksualus ar biseksualus, galima padéti Siems mokiniams
mokykloje jaustis saugiau. Kalbékite apie homoseksualumg ir bisek-
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sualumg be neigiamy nuostaty ir prisidésite prie patyciy dél lytinés
orientacijos problemos sprendimo.

Ar homoseksualumas yra liga?

Jokia lytiné orientacija néra liga. Homoseksualumas is Amerikos psi-
chiatry draugijos sutrikimy ir ligy sgraso buvo iSbrauktas dar 1973
metais. 1992 metais Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé, kad
homoseksualumas néra liga, todél negali bati gydomas bei patvirtino
Tarptautineligyklasifikacija, kuriosligysgrasehomoseksualumonéra.

Vis délto, dél nuolat patiriamos homofobijos bei diskriminacijos,
LGBT* asmenys daZniau kreipiasi j psichologus bei psichiatrus dél
kity psichinés sveikatos sutrikimy. Tyrimai rodo, jog LGBT* asmenis
dazniau kamuoja depresija, baimés sutrikimai. Taip pat Si visuome-
nés grupé dazniau masto apie savizudybe.

Ar galima pagyti nuo homoseksualumo?

Ne. Psichologams, seksologams ir psichiatrams néra Zinomas né vie-
nas mokslo patvirtintas atvejis, kai asmens lytiné orientacija bity
pakeista kokios nors terapijos bldu. Lytiné orientacija néra pasiren-
kama ir negali biti kei¢iama. Visi bandymai panaudoti reparatyviaja
terapijg (kurios tikslas — pakeisti lytine orientacijg) buvo nesékmingi.

IS kur atsiranda homoseksualumas?
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Mokslininkai nesutaria dél tiksliy lytinés orientacijos formavimosi
priezasciy. Iki Siol atlikty tyrimy duomenys rodo, kad Zmogus gimsta
su i$ anksto nulemta ir nekei¢iama lytine orientacija. Tarp homosek-
sualumo priezasciy mokslininkai dazniausiai jvardija genetinj ar hor-
moninj faktoriy, t.y. hormony jtaka besivystanc¢iam vaisiui. Tyrimai
rodo, kad jau keleriy mety homoseksualis vaikai rodo susidoméji-
ma savo lyties atstovais, lygiai taip pat, kaip ir heteroseksualis vaikai
pradeda dométis prieSinga lytimi. Be to, daugelis heteroseksualiy ir
homoseksualiy Zmoniy tikina, kad jie buvo tokie kiek save pamena.



Kada Zmonés suvokia, kad yra homoseksualis?

Kai kurie géjai, lesbietés ir biseksualls asmenys suvokia, kad yra ho-
moseksualis ar biseksualls nuo pat vaikystés ir Sis suvokimas nesi-
keicia visg jy gyvenima. Vis délto, dazniausiai savo lytine orientacijg
suvokiame paauglystéje. Homoseksualls bei biseksualls asmenys
atranda savo seksualuma taip pat, kaip ir jy heteroseksualis ben-
draamziai — suvokdami, kas jiems patinka, su kuo jie nori leisti lai-
ka, kalbétis, laikytis uz ranky, su kuo nori biti artimi emociskai bei
fiziSkai. Tam, kad suvoktum, jog esi homoseksualus ar biseksualus,
lytiné patirtis — nebdtina.

Stonewall tyrimy duomenimis, daugelis Zmoniy supranta, kad yra
homoseksualis ar biseksualls budami 12-13 mety amziaus, taciau
dazniausiai neatsiskleidzia iki 16-17 mety'’. Dél kultdriniy ypatumy
jvairiose Salyse atsiskleidimo amZius gali skirtis. Visuomenése, kur vy-
rauja homofobija, jauni Zmonés gali pradéti atsiskleisti tik bldami pil-
nameciais, o kartais ir niekada nepripaZzinti savo lytinés orientacijos.

Ar homoseksualiis asmenys yra susitelke tik j seksualumq?

Homoseksualis bei biseksualls asmenys tiek pat susitelke j seksu-
aluma, kiek ir heteroseksualls asmenys. Seksualumas — svarbi kie-
kvieno Zmogaus gyvenimo dalis, bet visy pirma kiekvienas musy
troksta bti mylimas bei apsuptas artimy Zmoniy.

Kodél homoseksualis ir biseksualiis asmenys nori kalbétis
apie savo lytine orientacijg?

Informacija apie neheteroseksualig lytine orientacijg Lietuvoje vis dar
priimama kaip intymus prisipazinimas, kurj asmenys privaléty ,,pasilikti
sau”. Vis délto, lytiné orientacija néra iSimtinai privatus reikalas. Ji api-
brézia, su kuo Zmogus nori susitikinéti, kg jsimyli ir su kuo nori gyventi.

7 The school report. The experiences of gay young people in Britain’s schools in 2012. Stone-
wall, 2012. <http://www.stonewall.org.uk/documents/school_report_2012%282%29.pdf>
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Daug géjuy, lesbieciy ir biseksualiy asmeny noréty, kad Si informacija
bity tokia pat akivaizdi, kaip ir Zinia, kad heteroseksualus asmuo
turi sutuoktinj. Vaikinai savo heteroseksualig orientacijg mokyklo-
je atskleidzZia pasakodami vieni kitiems, kuri mergina jiems patinka,
o merginos kalbasi apie joms patinkancius vaikinus. Lygiai taip pat,
kaip heteroseksualls Zmonés pasakoja apie tai, kaip praleido vakara
ar atostogas su savo draugu ar drauge, homoseksualis ir biseksua-
IGs Zmonés noreéty kalbéti apie savo draugg ar drauge. Emocinis ir
Seiminis gyvenimas visiems mums yra labai svarbus. |sivaizduokite,
jei negalétuméte apie jj pasakoti, nes bisite apkaltintas savo seksu-
alumo ,,afiSavimu®. Negaléjimas kalbéti apie artimiausius Zmones ir
svarbiausius gyvenimo jvykius daugeliui homoseksualiy ir biseksu-
aliy asmeny yra be galo sunkus ir sukelia izoliacijos bei vieniSumo
jausma. Daugelis neheteroseksualiy Zzmoniy taip pat noréty elgtis
laisvai, taciau to nedaro, nes baiminasi neigiamos aplinkiniy reakci-
jos. Viesas jausmy demonstravimas ir atviras kalbéjimas apie savo
partnerj ar partnere néra lytinés orientacijos ,,afiSavimas”. Tai — nau-
dojimasis tokiomis pat teisémis, kuriomis nesusimgstydami naudo-
jasi heteroseksualls Zmoneés.

Ar kalbéjimas apie lytine orientacijg yra homoseksualumo

propagavimas? Ar tai nepaskatins mokiniy tapti homosek-

sualiais?
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Nejmanoma iSmokyti ar kitaip paveikti jaunima, kad jis pakeisty
savo lytine orientacijg. Mokytojai gali iSugdyti mokiniams pagarbg
visiems Zmonéms, taip pat ir LGBT* asmenims. IS Ziniasklaidos, in-
terneto ir visuomenés jaunuoliai Zino, jog seksualinis elgesys gali
biti labai jvairus ir kad yra jvairiy santykiy modeliy. Atviras kalbé-
jimasis Sia tema gali suteikti jaunimui mokslu pagrjstos objektyvios
informacijos, padésiancios iSsklaidyti mitus, griauti klaidingg neigia-
ma nusistatyma, padés formuoti teigiamg poZilirj LGBT* asmeny
atzvilgiu bei ugdys savitarpio supratimg ir tolerancija.



Situacijy, kai susidiriau su homofobinémis patyciomis tiek is mo-
kiniy, tiek ir is mokytojy, mokykloje buvo nemaZzai. Niekas apie tai
nekalba j akis, bet uZ akiy aptaria viskq.

Patycios prasidéjo dar pradinése klasése. Manau, kad si tapatybés
dalis ryski jau darZelyje. Man patiko moterims priskiriami aspektai.
Reikéjo laiko ir patirties, kad suprasciau, kq galima atskleisti, o ko —
ne. Jei buciau spéjes prisitaikyti, galbit patyciy baciau isvenges.
Kalbant apie apkalbas, mokykloje rodant bet kokj aktyvumg, tave
gali ,uZgesinti“ bet kuriuo momentu. Paprastas to pavyzdys: atsa-
kinéjant j bet kokj klausimq per pamokq kity atsakymai yra atsaky-
mai, o mano buvo priimami kaip kiSimasis j viesqjq tvarkg. Ir tai neis-
vengiamai trukdé mano mokslams — paZymiai krito. Bet ne paZymiai
Cia svarbiausi, nes krito mano emocijos, krito pasitikéjimas savimi.
Man sunku apie tai kalbéti, bet esu susidires ir su kitomis patyciy
formomis. Man buvo grasinta peiliu, smadgiuota j Sonus ir pasakyta,
kad to sulaukiau uZ tai, kad esu ,,pydaras”. Bet visa tai jvyko tokiose
vietose, kur biina maZai Zmoniy; tai daré net ne klasiokai, o visiskai
man nepazjstami Zmones.

Zinau, kad galéjau kreiptis pagalbos, bet su sqlyga, jog turésiu prisi-
pazinti apie tai, kas esu. Tuo metu buvau tos nuomoneés, kad visi yra
nusiteike pries tokj mano gyvenimo aspektq kaip homoseksualumas.
Norédamas kreiptis pagalbos turéjau priimti sprendimq — prisipaZin-
ti ar ne. Biidamas penkiolikos kreipiausi pagalbos pas psichologqg uZ
mokyklos riby, bandZiau iSspresti savo problemgq, ieskoti palaikymo
ir supratimo. Taciau net ir tada norédamas save apsaugoti nesiryZau
pasakyti, kad esu homoseksualus, nes neZinojau ko tikétis.
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Mokykloje apie savo lytine orientacijqg nebuvau prisipaZines niekam,
bet manes paklausdavo. Tai reiskia, jog tam, kad Zmonés suZinoty,
net nereikia prisipaZinti ar kaip nors pabrézti. As savo lytinés orien-
tacijos nepabréZiau, kaip tik stengiausi likti nematomas, bet tai buvo
matoma pakankamai ryskiai. Kiti net paklausdavo, nes jiems buvo
jdomu, bet as mokykloje niekam nesakiau.
Mokykloje keli Zmonés mane palaikydavo, bet tik tada, kai to ne-
matydavo kiti. Vis délto, tavo jvaizdis klaséje ar Siaip toje Zmoniy
grupéje tampa ,sugadintas”, ir kiti tiesiog bijojo prisiartinti, nes ho-
moseksualumas yra stigma. Kad bity galima pakeisti situacijq reikia
arba labai drgsaus arba labai jtakingo ?mogaus. Salia manes tokiy
Zmoniy nebuvo.
Mokytojai maté patycias dél lytinés orientacijos ir reaguodavo. Bet
aisSkindamiesi prieZastis jie mégindavo surasti kitq, nesusijusiq su
LGBT*. Manau, kad mokytojai specialiai nemato problemos, taciau
ji yra akivaizdi.

20 mety homoseksualus vaikinas

Man asmeniskai visada didZiausia problema kilo su draugais. Nors,
aisku, tokie ten ir draugai... Visada labai puikiai sugebu nekreipti
démesio j jvairius komentarus is nepazjstamy arba nemégstamy
Zmoniy puseés, ir tuo talentu didZiuojuosi. Bet paZjstamy, mégstamy,
draugisky Zmoniy homofobiski pasisakymai visada labai sokiruoja ir
privercia jaustis nesaugiai.

Tikriausiai dél to ne tik man vienai, bet ir kitiems LGBT* Zmonéms,
ieskant artimy draugy kyla problemy, o tai tik dar labiau jtvirtina
juos persekiojantj vieniSumo jausmgq.

PavyzdZiui, puikiai prisimenu: kai dar lankiau meno mokyklg, pa-
mokas turéjau su 12 ar 13 merginy, kurios man visada atrodé labai
linksmos ir draugiskos, turéjo puiky humoro jausmgq ir t.t. Savaime
suprantama, taip puikiai viskas éjosi tik kol kalba kaZkaip nepasisuko
apie LGBT* teises, konkreciai apie smurto atvejj pries LGBT* ben-
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druomene. Tada suZinojau, kad tos linksmos ir draugiskos merginos,
iSvydusios smurto atvejj, visai be dideliy skrupuly prie jo prisidéety,
kg jau bekalbéti apie pagalbqg. Nuo tos dienos toje klaséje jauciausi
svetima ir nesaugi, o tai tik dar labiau sustiprino aplinkiniy homofo-
bijq, kurig labai stipriai jauciau ankstyvoje paauglystéje.

Aisku, ne visi atvejai bina tokie drastiski. Kartais uZtenka, kad gera-
noriska klasés draugé pasakyty kaip ,pydariskai“ atrodo kazkokia
situacija, pasijuokty is kokio su LGBT* susijusio naujieny straipsnio,
ar dar kurio is Simto maZyciy agresijos bddy, kurie vercia savo ben-
druomenéje jaustis svetimam, dél kuriy reikia ,,nuryti“ savo princi-
pus arba prabilti ir, tikrgja to ZodZio prasme, likti vieny vienam prie-
siskoje aplinkoje. Ir tai akimirksniu uzkerta kelig ieskant artimesnés,
tikresnés draugystes, nes niekada neaisku, kas ta tema kq pasakys.
Kita problema yra tai, kad net kai LGBT* (ir ne tik LGBT*) jaunimas
patiria homofobines patycias, jie neturi j kq kreiptis. Visi oficialds as-
menys, visos autoritetingos figdros, yra lygiai tokios pat ,tiksincios
laiko bombos” kaip ir mokyklos draugai, giminés ir visuomené. Mo-
kytojai, psichologai, socialiniai pedagogai noriai siilo savo pagalbg,
pazZada iSspresti visas problemas, ,tu tik jiems pasakyk”, taciau suZi-
noje, kad problema bent is dalies susijusi su lytinémis maZumomis jie
visus paZadus labai greitai atsiima, ,,nusiplauna nuo taves rankas” ir
priima isvadg, kad jei tik ,,nustotum bati géjus”, tai jokios problemos
is viso nebiity, tai ko dar is jy nori? DidZioji dalis mokytojy neturi
jokios kompetencijos padéti LGBT* vaikams ir nenori jos jgyti.

18 mety homoseksuali mergina

Mokykloje buvo sunku. Pradinése klasése neteko kentéti, nes vaikai
dar mazai kq suprato, o ir pats nejauciau, kad toks esu. Vaikiausi
mergaites, nes tada man saké, kad tai yra natdralu ir sveika, ir kitaip
biti negali. Nuo penktos iki desimtos klasés kenciau pragarq. Esu
homoseksualus ir visada lengviau jsiliedavau j merginy kolektyvq.
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Niekada neradau bendros kalbos su vaikinais, nors pats esu gana
vyriskas: nesielgiu mergaitiskai, kalbos maniera neisskirtiné. Zino-
ma, mane nuo jy (vaikiny) visada labiau atstimeé kitokie pomégiai —
niekada nemégau sporto, mieliau darydavau kg nors is sitly: mégau
megzti, siuvinéti, pinti ir viskas sekdavosi. Dél to ir prasidéjo paty-
Cios. Kai kenciau patycias, pats buvau labai sutrikes. Niekada ne-
maniau, kad buvau homoseksualus, galbiit tiesiog jautresnés sielos
vaikinas, bet jie mane palauzé, sugriové mano pasitikéjimqg savimi.
IS manes kasdien tyciojosi, turéjau vaikscioti nuleides akis, kad tik ko
nors ,neuzkabinciau”. Ne kartg buvau stumdomas, is manes buvo
viesai tyciojamasi, aplink susirinke mokiniai juokési, ,,mété” Zvilgs-
nius ir ZodZius. Po truputj nugrimzdau j depresijg, nes nezinojau, kq
daryti ir kodél Zmonés manes nekencia. Pamate patycias mokytojai
jas tiesiog ignoruodavo arba sakydavo, kad ,viskas praeis“. Bet ne-
praéjo. Mane gqsdindavo, nenorédavau keltis is lovos, nes Zinojau,
kad vél grjsSiu j klase, kurioje iS manes tyciosis, métys j mane daiktus.
Ir pasipriesinti negaléjau, nes buvau vienas, vienas pries juos visus.
Nepaisant to, mokiausi gerai ir po truputj pradéjau save analizuoti,
kelti sau klausimgq, kas as esu, ir po truputj atsitiesiau. 11-12 klaséje
patycios baigési (pasikeité aplinka ir Zmonés suaugo), bet vis tiek
jauciau nemalonius vaikiny Zvilgsnius ir nejaukiq atmosferq.

19 mety homoseksualus vaikinas

54

Per ketverius gimnazijoje praleistus metus patyriau daugiau streso
nei maloniy situacijy. Tikybos, etikos, pilietinio ugdymo pagrindy
mokantys mokytojai — visi, lyg susitare tikino, jog homoseksualu-
mas yra iSsigimimas, o bet koks Sios temos palietimas Ziniasklaidoje
buvo laikomas propaganda. Anksciau paminéty dalyky pamokose
si tema buvo daznai palieciama, bet né karto neaptariama laikantis
bent neutralios pozicijos. Visada biadavo pabréZiami tik negatyvieji
aspektai. Apbmaudu, jog tikybos mokytoja kartu buvo atsakinga ir



uZ ugdymaq bei visus renginius. Tad ,,homofobinis svietimas” tiesio-
giai persismelké j mokyklos valdymgq ir kasdienj gyvenimq. Ramstis,
padéjes tuos metus , iStempti“ mokykloje, buvo pokalbiai su be galo
kompetentinga ir supratinga mokyklos psichologe, kuriai esu labai
deékingas uzZ pagalbg, bei tos pacios orientacijos bendraklaseé.

20 mety homoseksualus vaikinas

IS tikryjy mokyklg jau esu pabaigusi, bet savo mokykloje nesulau-
kiau akivaizdZiy patyciy, nors turéjau partnere is kitos klasés. Tikrai
manau, kad ne tik artimi draugai, bet ir keli klasiokai bei aplinkiniai
Zinojo apie misy santykius, bet to nesureikSmino, turéjome savo pri-
vaty gyvenimgq ir garsiai to neviesinom. NeZinau kas baty buve, jei
oficialiai batume pasiskelbusios. Kartq ar du apie sig tematikq buvo
pajuokauta, bet tiesiogiai, ne uZ nugary, stai ir viskas. Gal taip buvo
dar ir todel, kad tai buvo didmiescio gimnazija, o vyresni mokiniai
turi truputj daugiau tolerancijos ar tiesiog jdomesnés veiklos, nei
kapstymasis svetimuose reikaluose. Galbat néra labai gerai, kai visi
teoriskai Zino apie kai kuriy mokykloje esanciy Zmoniy lytine orien-
tacijg, bet apie tai nekalba, tq asmenj ignoruoja. Bet galy gale tai —
geriau, nei sulaukti negatyvios reakcijos.

19 mety homoseksuali mergina

Mokyklq jau baigiau, bet savo homoseksualumq atradau dar ten
besimokydama. Kadangi visuomenés nustatyta, kas yra normalu, o
kas ne, ir diegiama tiek iS mokytojy, tiek iS mokiniy, kurie tq infor-
macijq , atsinesdavo” iS namy bei Ziniasklaidos, tai tiesiog tyléjau
apie tai. Atsiverdavau tik patiems artimiausiems ir, kaip man atrode,
patikimiems draugams (tévai tuo metu neZinojo). Be abejo, su laiku
yla islenda is maiso, mat kartais nelabai ir pavykdavo nuslépti savo
simpatijas vienai ar kitai merginai, todéel prasidejo Zodinés patycios.
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Fiziniy patyciy dél savo lytinés orientacijos niekad nesu patyrusi.
Bet, ko gero, tik todél, jog dél neapsauganciy jstatymy jausdavausi
jbaugina biiti savimi ir slépiau savo lytine orientacijq.

20 mety homoseksuali mergina

Pats daugiau LGBT* asmeny savo mokykloje nepaZjstu, per pamo-

kas ar pertraukas sia tema visai nediskutuojama. Kartais tik is klasés

draugy girdZiu juokelius apie géjus ir lesbietes, dazniausiai jie bina

stereotipiniai, konkreciai manes neZeidZia. Taciau pora vaikiny is ki-

tos klasés yra mane uZgaulioje ir pravardZiave einant is mokyklos,

todél tapau nedrqsus, uZsidares. Bijojau eiti j mokyklg, bijojau joje

vaikscioti, nueiti j tualetg, nes jutau nuolatine gréesme. Kazkada is ty

paciy vaikiny sulaukiau grasinimo, kad mane isprievartaus tualete.

Kino kultdros persirengimo kambaryje jie nusimové kelnes ir rodé

man savo varpas, sidlé, kad jiems padaryciau ,oralinj”. Tuo metu

buvau issigandes, bet atsisakiau, o jie tik nusijuoké, trenke man per

galvq ir iSéjo. Kai vyksta tokie jvykiai tikrai nedrgsu kreiptis j aukle-

tojg ar mokytojq. Gali bati, kad ir is kity mokiniy sitaip Saipomasi,

pastebéjau, jog pasaipinai yra is prasty Seimy.
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18 mety homoseksualus vaikinas

Mano auklétoja, biologijos mokytoja, vis sakydavo, jog man ,tik
paauglysté” ir kad viskas , greitai praeis”, kad as esu géjus ,,dél jdo-
mumo“. Dabar, kai esu vyresnis, tos kalbos jau kelia juokg, taciau
dar pries keletq mety, vis délto, tai nebuvo patys maloniausi ZodZiai.
Taip pat kasdien kai kurie mokiniai mane apeidavo arba is viso bi-
jodavo bati arciau manes, elgdavosi kaip su kokiu ,raupsuotuoju”
Kasdien pasitaikydavo repliky.

19 mety homoseksualus vaikinas



Patyciy dél savo lytinés orientacijos as nesu patyrusi. Jei kazkas pa-
erzina, daZniausiai tai biina tiesiog draugiskas , stimimas”. Taciau
du mano mokykloje besimokantys homoseksualis vaikinai patiria
apkalbas, ignoravimgq, patycias dél savo ,mergaitisky” maniery.
Manau, kad visuomené j homoseksualias merginas Zidri atlaidZiau,
nes yra tokia nuomoné, jog Sios merginos paprasciausiai neegzis-
tuoja, kad jos nusivylusios vyrais, istroskusios meilés ir todél ,pa-
sirinkusios” homoseksualig orientacijg. Vaikinams homoseksualios
merginos yra ,grazios pazidréti“. Vaikinai yra per daug skatinami
bati ,vyriskais“. Jie negali verkti, negali rengtis per daug madingai,
negali dazyti plauky, negali bati merginy kompanijoje. Tai — nerasy-
tos ,normalios” visuomeneés taisykleés.

17 mety homoseksuali mergina

Mokykloje niekad negalima atsiskleisti ir biiti savimi: Zinios is karto
pasklinda, paskalos persekioja kiekvieng Zmogy, kuris yra , kitoks”.
Dél to ne kartq buvau stumdomas, is manes buvo viesai tyciojamasi,
aplink susirinke mokiniai badé pirstais prireme prie sienos, negailéjo
ir kumsciy.

19 mety homoseksualus vaikinas

Pries keletqg mety buvusioje mokykloje patyriau labai skaudZias pa-
tyCias. Mane stumdydavo, ant manes spjaudydavo. Dél to labai is-
gyvendavau, verkdavau. Pradéjau praleidinéti pamokas, suprastéjo
paZymiai. Tapau uZdaras. Galiausiai patycios tapo tokios skaudzios,
kad nebeZinojau kur détis ir buvau pasiryZes baigti savo gyvenimq
issokdamas per balkong.

18 mety homoseksualus vaikinas
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Kadangi esu is kaimo vietoveés, tai mano mokykloje tokiy kaip as
beveik nebuvo, o jei ir buvo, — nenutuokiau. | tokius kaip as mano
mokykloje Zidri labai skeptiskai. Visiems sunku priimti mano kitokj
maqstymag, elges;j ir poZidrj. Patycios ir uZgauliojimai beprotiskai Zei-
dZia ir neigiamai veikia psichikq. Jei biiciau tai patyres kiekviengq die-
nq — tikriausiai baciau isprotéjes.

18 mety biseksualus vaikinas

Mokiausi vienoje Vilniaus viduriniy mokykly. Mokykloje tikrai paZi-
nojau homoseksualiy asmeny, kurie apie tai nekalbéjo viesai, atsi-
skleisdavo tik artimiausiems Zmonéms, draugams. IS asmeninés pa-
tirties galiu teigti, kad, bent jau mano mokykloje, vyresnése klasése
aktuali buvo ne patyciy ar smurto, o pikty apkalby problema. Tai ne-
pasiekdavo tokio lygio, kad trukdyty mokytis ar dalyvauti mokyklos
veikloje. Taciau patyciy sulaukdavome is kity mokiniy. Diskriminacija
buvo jauciama ir is kai kuriy mokytojy, tad nepamenu tokio atvejo,
kad dél siy uZgauliojimy bity konsultuojamasi su jais. Nelabai ga-
liu nuspéti ir jvykiy eigq, jei kas nors bity nusprendes viesai prabilti
apie savo orientacijq. Tikiu, jog tai nebaty priimta labai lengvai. Vis-
gi buvo LGBT* temas pamoky metu kélusiy mokytojy. Viena vertus,
tai — gerai, mat mokiniai turédavo isklausyti siokj tokj, mokslu grjstg
kursqg apie homoseksualumgq. Kita vertus, tai ne visada tinkamai at-
siliepdavo mokiniams, kurie menamai buvo homoseksualds.

20 mety homoseksualus vaikinas

358

Kol mokykloje dar nebuvo pasklidusios kalbos, kad as homoseksua-
li, tekdavo kentéti stiprias patycias dél savo , berniukiskumo*. Laikui
bégant mokykloje pasklido gandai apie tai, kad as tikrai homoseksu-
ali, o tada ir prasidéjo gana aktyvus Zeminimas, patycios, grasinimai
susidoroti ir t.t.

18 mety homoseksuali mergina



Siuo metu negyvenu Lietuvoje, bet anksciau, kol buvau ten, gyve-
nau baiméje. Bijojau priimti save tokiq, kokia esu, ir ilgq laiko tarpg
bandZiau tai neigti. Galiausiai radau tinkamy Zmoniy, kuriems ga-
léjau issipasakoti, taciau jausdama didele baime. Ir tai buvo ne su-
augusieji, o bendraamZiai. Tiksliau bendraamZés, nes vaikinams to
pasakyti nejmanoma. Asmeniskai manau, kad niekas neturéty taip
jaustis. Kiekvienas turéty jaustis patogiai Zinodamas, kas jis yra, bet

“

visuomeneé ir tévai nuo maZens sako jog tai —, blogai”, ,nenatdralu”,
,pasirinkimas®, ,fazé“ ir t.t. Manau, kad turéty bati daromos isva-
dos ir turétume bdti priimti tokie, kokie esame, taciau, deja, Lietu-
vos Zmoneés vis dar gyvena praéjusiais laikais, yra siaury paZidry.
Manau, kad mokyklose turéty biti skirta bent viena ar dvi pamokos
(kad ir tos, susijusios su brendimu) per metus, skirtos supaZindinti
mokinius su tokiais Zmonémis kaip mes. Parodyti, kad ir mes esame
normalis. Kad taip pat darome karjerq, turime svajoniy ir normalius
gyvenimus. Mano manymu taip situacija turéty nors Siek tiek page-
réti. Ne daug, bet tai — jau pradZia.

17 mety homoseksuali mergina
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Kg daryti pastebejus
patycias?

Visy pirma — . Svarbu, kad tiek auka, tiek
smurtautojas, tiek pasaliniai stebétojai, matyty, kad nesitaikstote su paty-
Ciomis, jog toks elgesys yra nepriimtinas ir visi mokiniai bus apsaugoti nuo
smurto. Darykite tai garsiai ir atvirai, kad visi girdéty jasy ZodZius. Mokytojo
reakcijos stoka gali blti suprasta kaip patyciy toleravimas, o tai gali tik paska-
tinti smurtautojus dar labiau tyciotis.

. Nebandykite sumen-
kinti to, kas jvyko, aiskiai jvardinkite jvykius. , K3 tik pavadinai jj homosek-
sualios orientacijos Zmones zeminanéiu zodziu. Sis posakis yra diskriminuo-
jantis ir jZeidZiantis”. Jei iSgirdote neapykantos kalbg, nevykusius juokelius
apie LGBT* Zmones — bltinai pabrézkite jy diskriminuojancia paskirtj. Taciau
svarbu nedaryti prielaidos, kad patyciy incidento auka yra homoseksuali ar
biseksuali; dar svarbiau — nesakyti nieko, kas gali bati ne taip suprasta. Toks
elgesys gali tik paskatinti patycias konkretaus mokinio atzvilgiu.

. Pasakykite, jog toks
elgesys yra diskriminuojantis ir netoleruotinas. Aiskiai pabrézkite, kad besity-
Ciojantys asmenys ateityje sulauks pasekmiy, jei nepakeis savo elgesio.

. Paklauskite, kaip mokinys jau-
Ciasi ir ar dazZnai patiria patycias. Leiskite mokiniui iSsikalbéti, nevertinkite ir
neteiskite to, kg jis sako. Patikinkite, kad jis nekaltas dél patyciy. Paklauskite,
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kokios pagalbos jam triksta ir pasakykite, kad jei kas nors jvykty, jis visada

gali kreiptis j jus. Uztikrinkite, kad padarysite viska, kad patycios nebepasi-

kartoty.

Kaip elgtis isgirdus
homofobiskus posakius?

Homofobiné kalba daZnai vartojama neapgalvotai, neretai j jg nereaguoja-

ma, nes

nezinoma kaip. Yra mananciy, kad ji nekenksminga. Tac¢iau homofo-

bisky posakiy ignoravimas mokykloje yra netoleruotinas, nes siuncia Zinute,

kad homoseksualiy ir biseksualiy Zmoniy diskriminavimas yra leistinas, o tai

dar labiau paskatina patycias.

Neignoruokite homofobisky posakiy ir nuolat priminkite mokiniams,
kad panasi kalba yra nepriimtina.

Batinai pasikalbékite su mokiniais apie tai, kodél jie vartoja Siuos
Zodzius. Be paaiskinimo uzdraude vartoti tam tikrus Zodzius galite
sulaukti prieSingy rezultaty. Svarbu pasikalbéti su mokiniais ir kartu
iSsiaiskinti, kodél toks elgesys neleistinas.

Paklauskite, ka sakydami vieng ar kitg Zodj jie turi omenyje. ISsiais-
kinkite, kg jie noréjo pasiekti vartodami sj Zodj. Paklauskite, ar jie
mano, kad jZeidinéti LGBT* asmenis yra priimtina.

Daznai keiksmazodziai , pydaras” ar ,gaidys” yra vartojami net ne-
susimastant, jog jie adresuojami biatent LGBT* bendruomenés
nariams. Pasikalbékite su mokiniais apie tai, jog Sie Zodziai ir kitos
homofobiskos replikos yra taikomi konkreciai asmeny grupei, kad
negalima diskriminuoti né vieno Zmogaus.

Palaikykite panasias replikas iSgirstancius mokinius.
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Kqg daryti kai mokinys
atskleidzia savo lytineg
orientacijq?

Atsiskleidimas — labai sudétingas ir ilgalaikis procesas. Kai Zmogus jaunas,
savo lytine orientacijg atskleisti yra ypatingai sunku. Tyrimai rodo, kad nuo
to momento, kai asmuo suvokia savo lytine orientacijg iki jos atskleidimo,
daZniausiai praeina daugiau kaip penkeri metai. Jauni Zmonés yra ypatingai
pazeidZiami ir gali tapti pajuoky, patyciy ar net smurto aukomis. Tad savo
lytine orientacijg atskleidusiam mokiniui be galo reikalingas supratimas ir
parama.

Nereikia tikétis, kad mokyklos aplinkai tapus draugiskesne, kiekvienas homo-
seksualus ar biseksualus mokinys prisipazins apie savo lytine orientacija. Ta-
Ciau jei teigiamai atsiliepsite apie homoseksualius bei biseksualius Zmonés,
skatinsite tolerancijg, mokiniai ims jumis pasitikéti ir, tikétina, vienas is jy gali
jums atskleisti savo paslaptj.

Svarbu Zinoti, kad jaunas Zmogus apie savo lytine orientacijg gali prisipazinti
netiesiogiai. Tokie klausimai kaip ,ar a$ géjus/lesbieté, jei taip jauciuosi?” ir
»ar galiu tai pakeisti?“ nereiskia abejojimo lytine orientacija ar noro j3 pa-
keisti, bet rodo baime, kad Zmogaus gali nepriimti tokio, koks jis yra.

o Neatstumkite mokinio. ISklausykite jj ir palaikykite. Atsiskleidimas
yra dragsus poelgis — jvertinkite tai. Jei jaunas Zmogus prisipaZjsta
apie savo lytine orientacijg, tai reiskia, jog jis labai jumis pasitiki ir
viliasi, kad reaguosite adekvaciai. Tokiu badu jis iesko informacijos
ir paramos. Galbit jUs esate pirmas Zzmogus, kuriam jis prisipazino.
Mokiniai, kurie atsiskleide nesulaukdavo palaikymo ir reakcija j jy
prisipaZinima buvo neigiama, linke dar labiau uZsidaryti savyje. Atei-
tyje jie nebenori ir bijo prisipazinti kitiems Zmonéms. Be to, dél bai-
més biti nesuprastais, jie daznai nepranesa apie patiriamas patycias.
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Nuraminkite mokinj. Pasakykite, kad suprantate, jog jis yra iSsigan-
des ir pasimetes, bet buvimas homoseksualiu ar biseksualiu yra nor-
malus dalykas ir kad jis neturéty dél to jaustis blogai.

Paklauskite, kas nutiko, jog jis nusprendé prisipazinti apie tai batent
dabar. Galbit jo gyvenime kazkas jvyko, todél nusprendé pasidalinti
Sia labai svarbia informacija, nes jauciasi nesaugus ir vienisas. Gal-
bat jam reikia paramos ar pagalbos, gal jis susiduria su patyciomis ir
todél iesko patikimo Zmogaus, su kuriuo galéty apie tai pasikalbéti.
Paklauskite, ar mokykloje jis nesusiduria su patyciomis. Pasiteirauki-
te, ar jas galite kg nors dél to padaryti.

Nekalbékite apie jo ar jos lytine orientacijg kaip apie problemga ar

Patikinkite mokinj, kad jusy pokalbis yra konfidencialus, bet pranes-
kite apie atvejus, kai galite biti priversti apie tai, kg iSgirdote (smur-
ta, grésme gyvybei ar sveikatai) pranesti kitiems.

Paklauskite jo, ar jis prisipazino tévams. Jei tai jau jvyko, paklauskite,
kaip jie reagavo. Galblt mokinys yra atstumtas Seimos ir nesulaukia
palaikymo, galbat jis ar ji namuose netgi patiria smurtg. Jeigu jis ar
ji dar tik planuoja atsiskleisti Seimai — padékite pasiruosti Siam po-
kalbiui.

Jei neZinote atsakymy j mokinio uzduodamus klausimus — bukite
atviri ir pripazinkite tai. Pasakykite, kad iki kito pokalbio pasisteng-
site suZinoti daugiau.

Patikinkite mokinj, kad jj palaikote ir kad jis visuomet gali j jus kreip-
tis, arba pasidlykite kitg asmenj, su kuriuo jis galéty pasikalbéti.
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Kqg daryti kai mokinys
atskleidzia, kad i3 jo
tyCiojamasi del lytines
orientacijos?

Uztikrinkite pokalbio konfidencialuma. Jaunas Zmogus turi suvokti,
kad jUs, kaip suauges asmuo, esate atsakingas uz jo sauguma. Infor-
muokite jj, jog iskilus tam tikroms aplinkybéms, jls galite bati pri-
verstas jtraukti j §j pokalbj ir kitus asmenis. ISkilus grésmei sveikatai
ar gyvybei jUs privalésite apie tai informuoti mokyklos vadovybe ar
net policijg (jei mokinys papasakoty apie jam gresiantj pavojy ar fi-
zinj smurtg).

Uztikrinkite mokinj, jog tai — ne jo kalté, ir kad jis nenusipelno to-
kio elgesio. Patikinkite jj, kad jis — normalus. Jis tikriausiai nuolat i$
bendramoksliy bei kity Zmoniy girdi, kad kazkas su juo yra ne taip.
Uztikrinkite jj, jog tai netiesa.

Pasakykite, kad jis privalo pasirtpinti savo saugumu: nelikti vienas,
ypatingai tose vietose, kuriose néra suaugusiyjy (tualetai, riibiné);
jei nesijaucia saugus — kreiptis pagalbos j mokytojus, auklétoja, soci-
alinj pedagoga ar psichologa.

Patarkite, kur jis gali ieSkoti pagalbos.

Pasillykite, jog apie patyCias pasikalbéty su geriausiu draugu ar
drauge ir paprasyty bati salia.

Pabrézkite, kad atsakas agresijai negali biti agresija. Ji gali tik pablo-
ginti padétj ir sukelti dar didesne smurto bangg. Be to, mokinys pats
gali bati apkaltintas agresijos provokavimu.



e  Patarkite uZrasinéti visus patyciy incidentus, juos dokumentuoti, o
taip pat laikyti jrodymus (Zinutes, grasinancius laiskus).
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Pamokos

Gali pasirodyti, kad aptarti LGBT* lieciancias temas mokykloje pasitaiko per
mazai progy. Per biologijos pamokas Si tema gali bati aptarta pasakojant
apie hormonus, per pilietiSkumo — apie Zmogaus teises, per etikos — apie kie-
kvieno Zmogaus orumg ir teise bati tokiu, koks jis yra, bei tolerancijg. Taciau
progg pakalbéti Sia tema galima rasti per beveik kiekvieno dalyko pamoka.
Daugiau kaip 60 % LGBT* jaunuoliy poZzidrio tyrime dalyvavusiy respondenty
jsitikine, jog homofobiniy patyciy mokykloje problemga padéty iSspresti dau-
giau uzsiémimy Sia tema.

Kiekvienas mokytojas gali rasti progg aptarti homoseksualuma ir biseksu-
aluma. Per pamoka diskutuojant apie jvairove, nuostatas, Zmogaus teises
galima jtraukti Sias temas kaip diskriminacijos pavyzdzius. Taip pat Si tema
gali bati palieCiama per pamokas aptariant Zinomus Zmones — menininkus,
visuomeninius veikéjus, rasytojus, mokslininkus, politikus.

Neretai kalbant apie vieng ar kitg menininka, rasytoja, analizuojant jo vei-
kalus, pristatoma ir jo biografija. TaCiau pasakojant apie homoseksualy ar
biseksualy rasytojg ar menininka Si informacija dazniausiai yra praleidZiama.
Gali bati, kad bitent meilé tos pacios lyties draugui ar draugei ir jkvépé au-
toriy parasyti vieng ar kitg karinj.

Stai keli jzymas istoriniai veikéjai, kurie identifikavosi kaip homoseksualis
ar biseksuallis asmenys, arba apie kuriuos Zinoma, kad tam tikru gyvenimo
laikotarpiu jie buvo uzmezge artimus santykius su tos pacios lyties asmeniu:
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Senoveés graiky poeté Sapfo

Graiky filosofas Sokratas

Graiky filosofas Platonas

Graiky filosofas Aristotelis

Romos imperatorius Adrianas

Makedonijos karalius Aleksandras Didysis

Romény politikas ir karvedys Gajus Julijus Cezaris
Romeény politikas ir filosofas Markas Tulijus Ciceronas
Anglijos karalius Ricardas | (Ri¢ardas Littasirdis)
Prancuzijos karalius Pilypas Il Narsusis

Italy skulptorius Donatelas

Osmany imperijos sultonas Mehmedas Il

Italy tapytojas, mokslininkas ir iSradéjas Leonardas da Vincis
Italy skulptorius ir tapytojas Mikelandzelas

Angly filosofas ir visuomeninis veikéjas Fransisas Beikonas
Angly radytojas Viljamas Sekspyras

Prisijos karalius Frydrichas Il

Brity poetas Lordas Baironas

Danijos poetas ir rasytojas Hansas Kristianas Andersenas
Rusy kompozitorius Piotras Caikovskis

Rusy rasytojas Nikolajus Gogolis

67



e Angly poetas ir rasytojas Oskaras Vaildas
e Angly rasytoja VirdZinija Vulf
e Ispany dailininkas Salvadoras Dali

Fakto apie Zinomo asmens lytine orientacijg paminéjimas ne tik leidzZia at-
skleisti daugiau informacijos apie garsy Zzmoguy, bet ir parodo, kad homosek-
sualis, biseksualis ar translyCiai asmenys visada buvo, yra ir bus visuome-
nés dalimi. Ne tik heteroseksualls Zmonés tampa Zinomi ir gyvenime daug
pasiekia. Tokia informacija teigiamai veikia LGBT* mokinius ir padeda jiems
suvokti, jog jy lytiné orientacija yra normali ir priimtina. Informacija apie zy-
mius Zmones, kurie taip pat buvo ar yra neheteroseksualis, leidzia Siems
mokiniams labiau pasitikéti savimi, jsisgmoninti savo potencialg bei suteikia
pozityvy pavyzdj, kuriuo jie gali sekti. Tuo pat metu heteroseksualis jaunuo-
liai susitaiko su tuo, kad visuomeneé yra jvairialypé, o tai ugdo jy tolerancijg
bei pakantumg diskriminuojamy grupiy atstovy atzvilgiu. Be to, fakto apie
Zinomo Zmogaus lytine orientacijg aptarimas sukuria palankig atmosfera is-
samesniam pokalbiui apie LGBT* asmeny diskriminacijos problema.

Svarbu prisiminti, jog klaséje gali blti homoseksualiy, biseksualiy ar transly-
¢iy mokiniy, kuriuos tam tikras LGBT* temy pateikimo badas gali Zeisti. Tad
su mokiniais diskutuojant LGBT* klausimais, labai svarbu nepamirsti keliy
dalyky:

e Nedvejokite dél LGBT* asmeny lygiateisiSkumo, parodykite, kad ly-
gybé ir orumas yra nediskutuotina kiekvieno Zmogaus, nepriklauso-
mai nuo jo lytinés orientacijos ar kity savybiy, teisé.

e Netapatinkite homoseksualumo ir biseksualumo vien su seksualiniu
elgesiu. Homoseksualumas ar biseksualumas, lygiai taip pat kaip ir
heteroseksualumas, visy pirma yra gebéjimas su kitu Zmogumi uz-
megzti artimg emocinj ir dvasinj rysj.

e Nedarykite prielaidos, kad visi mokiniai klaséje yra heteroseksu-
alls.
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Seksualumas — daugeliui nejauki tema, tad kalbékite taktiskai ir jautriai.

Sekite savo kalbg bei atremkite homofobiskas mokiniy replikas bei
nevykusius juokelius.

Bukite pasiruose tam, kad klaséje kalbant LGBT* tema gali uzvirti
diskusija ir pasigirsti nemazai homofobisky nuostaty — pasiruoski-
te kalbéti argumentuotai ir netoleruokite jZeidimy LGBT* asmeny
atzvilgiu.

Netoleruokite tokio lytiniy orientacijy vertinimo, kuris teigia, jog
kuri nors i$ jy yra geresné ar ,natiralesné” nei kitos.

Apie LGBT* bendruomene kalbékite kuo dazniau — tokios tarptau-
tinés Sventés kaip Holokausto auky atminimo diena, Pasauliné psi-
chinés sveikatos diena ar Pasauliné AIDS diena gali suteikti galimybe
aptarti jos patiriamg diskriminacija.

Pateikite pozityvy pozilrj j LGBT* bendruomene. Tai néra tik su jvai-
romis problemomis susidurianti visuomenés grupé.

Stenkités klaséje sukurti draugiska, atvirg ir nekeliancig nerimo
aplinka. Ja sukurti padéty klasés taisykliy sukirimas ir laikymasis.

Nekalbékite apie su LGBT* susijusius mitus ir stereotipus, jei neketi-
nate naudodamiesi patikima informacija jy paneigti.

Pabrézkite, kad LGBT* asmenys prisideda prie visuomenés jvairovés
ir gerovés.

Zmones gqgsdina tai, ko jie nesupranta. Sia tema reikia kalbéti DAUG
ir daznai.

19 mety homoseksualus vaikinas
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Kai pamoky metu iskeliama LGBT* tema, kai kurie homofobiskai
nusiteike mokiniai pradeda labai drgsiai reiksti savo nuomone, kuri,
Zinoma, mane ir kitus (jeigu tokiy yra) LGBT* asmenis vercia jaustis
nejaukiai. IS patirties Zinau, kad homofobai gali pereiti ir atsistoti j
masy, LGBT* atstovy puse. Turiu omenyje: ne tapti LGBT*, bet mus
suprasti ir apginti. Todél bity logiska manyti, jog, jei LGBT* tema
bity daZniau iskeliama mokyklos uZsiemimuose, apie tai baty ve-
damos paskaitos ir panasiai, padétis pageréty, o homofoby skaicius
sumazety. Juk niekas is misy negimé biidamas homofobu.

16 mety homoseksuali mergina

Si tema mokykloje yra labai jautri, pavyzdZiui, per etikos pamokas
ne kartq buvo iskeltas LGBT* klausimas, o mokiniai paprastai j tai
reaguodavo ganétinai audringai ir diskriminuojanciai. Buvo pasisa-
kymy uZ smurtq, net atsiribojimg nuo draugo ar seimos nario, jei
suZinoty, kad jis — netradicinés orientacijos. Asmeniskai as po tokiy
diskusijy pradedu jaustis labai nesaugiai, atrodo, kas nors ims per-
sekioti jtardamas, jog esi vienas is jy. AS pavargau apsimetinéti ir
vaidinti ,normaly”, bet Zinant masy visuomenés poZiirj j LGBT*,
visa tai verc¢ia mane kraustytis j uZsienj.

18 mety homoseksualus vaikinas

Sveciai mokykloje

Vienas geriausiy bady paneigti nusistovéjusius stereotipus bei neigiamas

nuostatas tam tikros Zmoniy grupés atzvilgiu — susitikti ir betarpiskai su-

sipazinti su Sios grupés atstovais. Tyrimai rodo, jog tokie reiskiniai, kaip

rasizmas, ksenofobija ir homofobija yra tiesiogiai susije su tuo, kiek kitos

rasés, tautybés ar lytinés orientacijos asmeny Zmogus pazjsta asmeniskai.

Kuo daZniau Zmogus susiduria su kity visuomenés grupiy atstovais, tuo
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reciau norint pazinti jj supantj pasaulj bei Zmones jam tenka vadovautis
stereotipais.

Artimesnis susipazinimas su kity visuomenés grupiy nariais leidZia suvokti,
kad jie — lygiai tokie patys Zmonés kaip ir mes. Taip paneigiami stereotipai
ir suformuojama nauja, pozityvesné nuomoné apie Zzmogy bei visuomenés
grupe, kuriai jis priklauso.

Tokig galimybe sitlo ,Gyvoji biblioteka” — projektas, kurio metu galima susi-
pazinti ir pabendrauti su Zmonémis, priklausanciais pazeidziamoms sociali-
néms grupéms. Projekto autoriy teigimu, geriausias bildas paZzinti jvairove —
tiesiogiai su ja susidurti. Kalbant su jvairioms stereotipizuotoms visuomenés
grupéms priklausanciais Zmonémis galima iSbandyti savo tolerancijg ir pa-
keisti klaidingas nuostatas.

»GYyvaja biblioteka” galima pasikviesti j savo mokyklg ir suteikti mokiniams
galimybe iS arciau susipaZinti su jvairiy mazumy atstovais. Dazniausiai tai —
jvairias diskriminacijos formas dél odos spalvos, religijos, amZiaus, nejgalu-
mo, lytinés orientacijos patiriantys asmenys. Sie monés ateina j mokykla
ir mokiniai turi galimybe juos ,pasiskolinti“ — prieiti ir pasikalbéti, paklausti
rapimy klausimy apie jy, kaip diskriminuojamos grupés atstovy, gyvenimg
ir patirtj.

Kaip teigia patys ,Gyvosios bibliotekos” autoriai, tokie pokalbiai sugriauna
nezinios ir baimeés sieng, ugdo tolerancijg bei tarpusavio supratimg. Pokalbiai
su pazeidZiamy grupiy atstovais atveria akis, skatina susimastyti, nustebina,
sujaudina ir jtraukia.

Daugiau informacijos apie §j projekta bei kaip jj galima pasikviesti j jisy mo-
kykla rasite uzsuke j internetine svetaine www.gyvojibiblioteka.lt.
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Net ir vienam mokytojui pakeitus savo elgesj bei reakcijg j homofobines pa-
tycias, gali pageréti visos mokyklos atmosfera. Taciau siekiant ilgalaikio ir pa-
tvaraus problemos sprendimo bido, bitina j kova pries patycias jtraukti visg
mokyklos bendruomene. Prie to prisidéti gali konkreciy ir aiskiy mokyklos
taisykliy bei strategijy suklrimas bei nuoseklus jy jgyvendinimas.

Pirmasis zingsnis: problemos
pripazinimas ir identifikavimas

Visy pirma, labai svarbu suvokti ir pripazinti, jog patycios mokykloje i$ tiesy
vyksta ir kad dalj jy sudaro patycios dél lytinés orientacijos. Homofobinés
patycCios daznai lieka nepastebétos, taciau j jas batina atkreipti démesj ir rea-
guoti j atvejus, kai mokiniai, pasitelkdami LGBT* bendruomene jZeidziancius
posakius ar nevykusius juokelius, tyCiojasi vieni is kity, arba, kai mokinys ar
mokiné tampa patyciy auka todél, kad neatitinka stereotipinio vyro ar mo-
ters jvaizdzio. Svarbu nepamirsti, kad homofobinés patyCios paveikia ne tik
LGBT* mokinius.

e Paskatinkite mokinius pranesti apie homofobines patycias (pastaty-
kite déZute, j kurig galima anonimiskai jmesti rastelj, arba sukurkite
elektroninj pasta, j kurj galima parasyti).
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e Skatinkite mokytojus ir mokyklos personalg pranesti apie homofo-
bines patycias ir registruokite Siuos jvykius: jy laika ir vietg, liudi-
ninkus, patyciy dalyvius, patyCiy pobdadj. Turint jrodymy lengviau
jtraukti ir paskatinti tévus, mokyklos personalg bei vadovybe imtis
veiksmy Sio tipo patyciy problemai spresti.

Antrasis Zingsnis: mokyklos
lygybés politikos sukirimas

Apibrézkite ir visiems paskelbkite, kokia mokyklos politika patyciy atzvilgiu.
DidZiojoje Britanijoje atlikto tyrimo duomenimis, mokyklose, kuriose buvo
pareiksta, jog homofobinés patycios yra netoleruotinos, LGBT* jaunuoliai
net iki 60 % reciau patyreé patycias'®. AiSkumas, jog patycios dél lytinés orien-
tacijos yra nepriimtinos, leidZia jaustis saugiau ne tik homoseksualiems, bi-
seksualiems ir transly¢iams mokiniams, bet ir visiems marginalizuojamoms
grupéms priklausantiems ar pagal kitas savybes diskriminuojamiems as-
menims.

TrecCiasis zingsnis: draugiskos
mokyklos aplinkos skatinimas

Paaiskinkite, kokios mokyklos vertybés socialinés lygybés ir jvairoves atzvil-
giu. Skatinkite mokytojus nedelsiant reaguoti j homofobine kalbg. Nuolatos
girdédami homofobiskus juokelius ir panasias replikas, ir matydami, kaip
mokytojai tai toleruoja, LGBT* jaunuoliai mokykloje jauciasi nepritampantys
ir nereikalingi. Skatinkite mokiniy sgmoninguma apie homofobinés kalbos
vartojima.

8 The Teachers’ Report. Homophobic bullying in Britain’s schools. Stonewall. 2009.
<http://www.stonewall.org.uk/documents/the_teachers_report_1.pdf>
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Ketvirtasis Zingsnis: mokiniy
palaikymo ir informavimo
sistemos sukurimas

LGBT* mokiniams daznai kyla nemazai klausimy. Jie turi teise j jiems reiks-
minga informacija bei privalo turéti galimybe ripimais klausimais pasikalbéti
su bendraamtziais ir suaugusiaisiais. Labai svarbu suteikti mokiniams saugius
pasirinkimus priimti padésiancig informacijg, nukreipti j tinkamus tokios
informacijos Saltinius. Jaunuoliams patinka ieSkoti informacijos internete,
bendrauti su nepaZjstamaisiais ir draugais socialiniuose tinkluose ar pazinciy
portaluose. LGBT* jaunimui Si erdveé gali bati ypatingai nesaugi, todél priva-
lote juos apie tai jspéti.

Tai padaryti néra lengva. Net tose salyse, kur pries homofobines patycias jau
seniai efektyviai kovojama, mokiniai teigia, kad jiems su mokytojais aptarti
LGBT* temas — itin sudétinga. Tad pravartu apripinti juos Saltiniais, i$ kuriy
jie galéty gauti iSsamig ir patikimg informacijg. Pasidalinkite su jais informa-
cija, j ka jie gali kreiptis dél patyciy bei pasikalbéti jiems rapimais klausimais.
Jei tokio Zmogaus mokykloje néra — pateikite LGBT* organizacijy kontakti-
nius duomenis, paaiskinkite, kur mokinys ar mokiné galéty gauti reikiama
informacija ir pagalba. Taip pat svarbu, kad jaunimui skirty pagalbos telefony
linijy numeriai mokykloje baty visiems Zinomi ir matomi. DaZnai mokiniai
nesiryzta paklausti ir net nezino, kad gali sulaukti pagalbos, tad Si informacija
turi bati visiems prieinama ir matoma — mokyklos internetiniame tinklapyje
ar skelbimy lentoje.

Jvairios Zmogaus teises ginancios organizacijos yra iSleidusios leidiniy,
kuriuose jauni LGBT* mokiniai galéty rasti atsakymus j jiems rlpimus su
lytine orientacija, atsiskleidimu ir santykiais susijusius klausimus. PasirQ-
pinkite, kad panasis leidiniai mokyklos bibliotekoje bity prieinami visiems
mokiniams.
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Penktasis zingsnis: lytines
orientacijos temos jtraukimas j
mokomyjy dalyky programas

Daugiau kaip 60 % homoseksualiy ir biseksualiy mokiniy sako, kad, jy ma-
nymu, homofobiniy patyciy problema mokyklose padéty iSspresti dainesnis
kalbéjimas su LGBT* susijusiomis temomis jvairiy uzsiémimy metu. DidZiojo-
je Britanijoje atlikty tyrimy duomenimis, LGBT* jaunuoliai, kurie mokykloje
mokési apie lytine orientacijg, net 13 % reciau patyré homofobines paty-
Cias®. Pasirtpinkite, kad Sios temos bty jtrauktos j mokykloje déstomy da-
lyky programas, bty mokomos objektyviai ir pozityviai informuojant apie
homoseksualius, biseksualius ir transly€ius asmenis. Tai — vienas efektyviau-
siy bady mokyti tiek LGBT*, tiek heteroseksualius mokinius, apie pagarbg ir
jvairove.

Sestasis Zingsnis: mokymai
mokytojams bei kitiems mokyklos
specialistams

Pabrézkite poreikj kelti mokytojy kompetencijg. Daugelis mokytojy Lietuvo-
je nepastebi homofobiniy patyciy problemos ir neZino, kaip turéty reaguoti
Siy patyciy atveju. Todél mokyklos personalui bitini mokymai, kurie padéty
atpaZinti Sio tipo patycias, suprasti, kaip tinkamai j jas reaguoti bei kaip pa-
laikyti LGBT* jaunuolius.

Situacija dél homofobijos nepasikeis tol, kol nepasikeis mokytojy po-
Zidiris bei svietimas Sia tema.
20 mety homoseksualus vaikinas

¥ The school report. The experiences of gay young people in Britain’s schools in 2012. Sto-
newall, 2012. <http://www.stonewall.org.uk/documents/school_report_2012%282%29.
pdf>
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— vienintelé iSimtinai LGBT* bendruomenés interesus
atstovaujanti nevyriausybiné organizacija Lietuvoje. Asociacijos LGL misija —
panaikinti homofobija, visy rasiy diskriminacijg dél lytinés orientacijos ir ly-
tinés tapatybés. LGL atstovauja LGBT* bendruomeneg, siekia Zmogaus teisiy
ir laisviy bei lygiy galimybiy plétojimo Lietuvoje, taip pat uzsiima edukacine
veikla — rengia susitikimus, seminarus bei mokymus jvairiomis su LGBT* su-
sijusiomis temomis.

Daugiau informacijos: www.Igl.It

— jaunimo organiza-
cija, ginanti Zmogaus teises Lietuvoje. Ypatingas démesys skiriamas toleran-
tiskos visuomenés ugdymui per formalyjj ir neformalyjj Svietimg. TJA organi-
zuoja seminarus ir stovyklas jaunimui bei teikia psichologine pagalbg LGBT*
asmenims.

Daugiau informacijos: www.tja.lt

— psichologiné tarnyba, teikianti nemokamas ir anonimi-
nes konsultacijas telefonu bei internetu vaikams ir paaugliams. Paskambine
arba parase elektronine Zinute, vaikai gali pasikalbéti apie jiems rapimus
klausimus bei problemas, su kuriomis susiduria namie ir mokykloje.
Pagalbos telefonas: 116 111
Interneto svetaine: www.vaikulinija.lt

Pagalba teikiama kasdien nuo 11 iki 21 val.
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— visg parg veikiantis pagalbos telefonas jaunimui.
Jauni Zmonés gali telefonu arba internetu susisiekti su pagalbg teikianciais
savanoriais, kurie iSklausys, palaikys ir atsakys j ripimus klausimus. ,Jauni-
mo linijos” savanoriai mokymy metu yra supaZindinami su LGBT* asmeny
patiriama diskriminacija, patyCiomis dél lytinés orientacijos bei dalyvauja
mokymuose, kaip konsultuoti homoseksualios ir biseksualios orientacijos
jaunuolius.

Pagalbos telefonas: 8 800 28888
Interneto svetaine: www.jaunimolinija.lt

Pagalba teikiama kasdien visq parg.

— tai didZiausia DidZiojoje Britanijoje ir viena didZiausiy Eu-
ropoje organizacijy, kovojanciy uz LGBT* asmeny lygybe. Vienas pagrindiniy
organizacijos prioritety — lygybés uztikrinimas mokyklose ir kova su homo-
fobinémis patyCiomis bei homofobine kalba. Organizacijos internetinéje sve-
tainéje galima rasti jvairiy leidiniy mokytojams, tévams bei jauniems Zmo-
néms homofobijos ir diskriminacijos mokyklose bei homofobiniy patyciy
temomis.

www.stonewall.org.uk

— tai nacionaliné Airijos LGBT* jaunimo organizacija, ben-
dradarbiaujanti su $alies Svietimo ministerija. Tai — organizacija, siekianti uz-
tikrinti visiems jauniems LGBT* asmenims saugig aplinkg augti ir tobuléti bei
tapti lygiaverciais visuomenés pilieciais. BeLonG To yra iSleidusi jvairiy lei-
diniy mokyklos personalui bei mokiniams, tarp jy ir leidiniy apie kova pries
homofobijg Svietimo srityje.

www.belongto.org
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— tai tarptautiné
nevyriausybiné organizacija, kovojanti uz LGBT* jaunimo teises Svietimo sri-
tyje. Bendradarbiaudama su UNESCO, ji skatina ir remia LGBT* temuy jtrauki-
ma j bendrg mokymo programa bei bendros kovos pries homofobines paty-
Cias strategijos sukdrima ir jgyvendinima.

www.lgbt-education.info

— tai JAV veikianti nevyriausybiné organizacija, siekianti uzkirsti
kelig diskriminacijai bei patyCioms dél lytinés orientacijos ir lytinés tapaty-
bés mokyklose. Organizacija vykdo informacines kampanijas bei rengia mo-
kymus Svietimo srityje dirbantiems asmenims. GLSEN interneto tinklapyje
galima rasti jvairios mokomosios medziagos, kaip reaguoti j homofobiniy
patycCiy problema mokyklose.

www.glsen.org
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NEMATOMOS PATYCIOS:

tyrimo Lietuvos
mokyklose rezultatai ir
rekomendacijos

Mokykla privalo visiems jauniems Zmonéms suteikti saugig ir palankia aplinkg mokytis.
Vis délto, patycios islieka opia problema — jos mokykloje gali paveikti kone kiekvieng
mokinj. Taciau labiausiai pazeidziami yra tie mokiniai, kurie iSsiskiria iS bendraamziy,
o ypac tie, kurie priklauso visuomenéje itin stigmatizuojamoms grupéms — lesbietés,
géjai, biseksualls ir translyciai (LGBT*) jauni Zmonés.

Lietuvoje patycios dél lytinés orientacijos —dar menkai paZinta problema. Sis leidinys —
tai pirmas toks Zingsnis siekiant prisidéti prie homofobiniy patyciy problemos
sprendimo. Jo tikslas — atskleisti homofobiniy patyciy esme, jy paplitimo masta Salies
mokyklose bei suteikti mokytojams ir kitiems su jaunimu dirbantiems specialistams
Ziniy bei jgudziy, padésianciy kovoti pries smurtg mokymosi aplinkoje.
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