
TKATOS IR LYTISKUN{O UGDYMO BEI RNNGIMO SEIMAI

PROGRAMA

I. BE NDROSIOS NUOS:IATOS

l, Sveikatos ir lytiS ngitno Seimai bendroji programa

nustato 6fvilikatos ir bei rengimo Seimai\ tikslus,

, aplinkq, rnokiniq pasiekimus ir tr-rrinio

dy-o plogramas (toliau - mokyklos)"

2, Programos paskirtis - uZtikrinti sekming4 vaiko sveikatos ir lyti5kumo ugd

Seimai mokykloje, prisideti prie vaiko clvasinio, fizinio, prsichinio, socialinio pa

,' . | | | r' ! Y-:----.- n..-..- -:1bei sekmingo funkcionavimo darbo, draugystes ir Seimos srityje, Progratnoj6.

suprarltamas kaip veikla, kuLi padeda vaikatns iSsiugclyti doros, brandlt

kitiSt<ai m4standios, atsakingos uZ savo elgesi ir vartotojiSkos kultUros it

asmenybes brr;oZus, kurie svafb[is Zmogaus saviraiSlcai, brandZiq tarpasm

pletojimui, funkcionalios Seimos klrimui, atsakingos tevystes ir motinystes ig[d

3, Sveikatos ir lyiSkumo ugdynro bei pasirengimo Seimai gebejimai, nuost

bendLosios asmenines kompetencijos dalis ir glaudZir'Li sr,rsijg sLr kitomis

dalykinemis kompetencij omis.

4, Programa parengta atsiZvelgus i vaiko poreikltts, jo amZiaus tat'psnio

pradiniam, pagrindiniam ir viduriniam ugdymui, Ya neatsiejama ir int

pagrindinio ugdymo bendrtjq programll, patvirtintq Lietttvos Respublikos Svi

ministro 2008 m. rugpj[dio 26 d. y:salcymu Nr. ISAI(-2433 (Zin., 2008, Nr"

ugdy1lo bendrqjq progfamq, patvirtintq Lietuvos Respublikos Svietimo ir mok

m. vasario 21 d, isakymu Nr, v-269 12in,,2011, Nr',2!:LZgl), dalis'

5, Programos igyvendinimas grindZiamas mokyklos bendt'uomenes

bendradarbiavimu tarp ivairiq ugdymo sridiq mokytojq ir kitq ugdymo speci

mokykIos ir Seimos (tevq,globeiq, rtrpintojq), ir sveil<atos pLieZiuros ista

neplii:Stpranjandiomis Sios programos nuostatoms,
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6'2'Psichir<os - ctvasin,f sveikata yra sLrprantama kaip psichinio nopasirieiskianti adekvadir, ,.ut{u". s.rvokimu, asmenybes garitl realizacija ir em

lTilT"Tl 
kuris leidZia natiiti dziaugsm4 ir istverri skausm4, nusivylim4, ir

Malinauqkas, Brusol I

cas, 20 I 0)r. ( 6.l-s, Griiti tobutinimui/patikrinimui)

^-^ ,1.-1., 

Socialine 
;veikata I 

suRrantama kaip busena, apimanti teigiam4

u."oruu,i,'7r)r'r'n,.A11\ i I

20 1 I ). @r1:ti tobulinimtti/patikrrn)pur )
of+, 1y+rxr.r,,.d- ---- '"1 I

,_.",. 

-i ' ", r moteriSkumas _ suprantamas kaip interyctll asmen ,.
,_ 1!y, eiSkiasi lygiaverdiu. vyro ir moters or:um

$lryggEsinersiniu iq sanrykiu, vaisin8umu perd'odant esming. | ..._... vvrrrrrrY I
nau.;ai kaftai (pagar E. Lqtmelskoite e0rs) , p. Ailan (20)06)) (posiatytipoprastes

6'5' Lytiskumo ugdy,nurl- riksringas ir kr.yptingas pedagogines veiklos
siekiama derinti konkrediu I ii,.,,,, IytiSkumo t tur_riruir" 

"O.n.iO,

protokoias Nr, 7). ( 6.J._5. Grliti tobutifiimui/potikrinimui)

/ rrJr\uuru Krau_stmals perteikim4 pr

ros ugdymu ir brandinti asmenj Seimos 91

su lyriskumo ugdymo principais. (pl1,
1 mof^.];^^ ^-!^-- ^ -

t^,::::::: ,nlr:" u,*ara eooo oul?r, ,,;,iu::::,' ::,::,:;:;:,:"":',',i,',iu',J,'J,','Jul,IJ,'"0i,

f' ftoeturoje remiamasi sia sveikatos samprata: sveikata - tai asmens ir

6. l,Fizine sveikata suprlantama kaio zmogalls organizmo blrsena.
savo firnkcijas, ndra ligq ar n{galiq.
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7t.1. Lmogaus nelygstamos veftOs ir onrrno
sveikatos, lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai
nuostatLl;
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8' Programos tikqioo - n^'rA+i mokiniams isvf i rzio,,*:^^^ -rnoKlnrams jgyti vis,mines sveikatos ir lytiskumc

, ,_^,^O^.*ii: 
i:r"U,ir, atsakomybg uZ savo ir kitq sveI o,,^,^^l*'l::' 
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@
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rdos ir draugiskumo iprodius, ,itinu Liniasapie sveikatrmo ir tobulejimo budus, uy. i, moters psichologrj,
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11.1,3, fizinio aktyvumo, sverikos mitybos, veiklos ir poilsio
Svar0s svarb4 sveikatai ir gyvenimo kokybei;

11,1.4, pozityvaus m4stymo, rnindiq ir vaizdLrotes higienos,
ir jarrsmq pusiausvyros reikSmg savo ir kitq sveikatai;

ll"1;t^"l1ll1:",11'.,osniq, 
rarpasmeniniq santykiq, skirtingq lydiq asm

I L 1.6, Seimos vaidmenj Zmogaus ir visuomenes gyvenime,
I f ,2. gebetq:

spaudimui;

11.2.4. pasinaudoti savo fizindmizindmis, psichinemis, dversinemis galiomis svei

::j:::nirlllY:irti; issikelti trumpalaikius ir ilgataikius sveikatos saugojisantuokos bei Seimos kurimo liksh-rs.
t 1.9, brandintqsi vertybines; nuostatas:

I i | ]. ?.r?:t l.or?.ur syvybe nuo jos prad:j-1glo_ iki naturatios mirries;_ r _:_rr.II-yJ-,."1i
11,3..2. verrinti sveikat4 kaip vien4 il lsminiq vertybiq, lemiandiq asmens

(
gerovQ bei gyvenimo koky6q; '\,

.l\,'2'l teigiamai vertinti save, pozityxiai m4stytr, brandriai reiksti epalanIiausius racionali's sprendimus,avo, artimqiq, benclruomenes sveikatarpagmeniniq santykiq kr.trimui ir gerovei;

,^,rr.);,?.1:_ll]:::'lrl' 
ir praktik'oti ivairias kitas zinio aktyvumo formas, s;;i;;;;,,L.,

1l'2.3' surasti, atsirinkti ir: pritaikyti patikimq informacii4 priemones ir oa

:::,?ll 
r":: 

::::* ; r<r it i s ka i,i ,-' 
"i',., I ",, ilr..*, ;'il"*.il; :ffi iffi];;;il,;;il:ilcnalJl*,,.i.

derinimo, as

savivertes,

meilq ne vien kaip
ir pastanga pLlose

sveikos

,,11,3,3. 
verrinti dorum4 kaip stabilq polinki i geri; vertinti

vallnge asmens apsisprendimq susijusi su isipareigojimu
santykilrs;

)

1r'3'4, vertinti rytiskum' kaip vis4 asmeni apimandi4 tikrovg, gerbti saveasmenil

10:5, 
,gerbti 

ir pnpalinti savo bei kito asmens orum4 ir tarpasmenini
^i",": 1"Yr:,,.r'5 

kaip tiks14, o ne priemone_rikstuipasiel.ri;
r l,3i,6, rilpintis ir buti atsakingi urZ savo, ,,tirq;q, bendruomenes sveikat4, suptuos, kuriems reikalinga pagalba;
1 l a - i .i 'i
r r.rl/. Kunt darn* su savimi ir aplinka, risideti prie serugios ir

palankios aptinkos kurimo.
12' Sveikatos ir lytiskumo ugdymo(-si) bei rengimo seimai sritys:
12'1' sveikatos, sveikos gyvensenos, santuokos ir seimos sampratos;
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III, PROGRAMOS; 
IGYVENDINIMAS [R UGDYMO GAI

organizuoJamiprivatom, ;;i;;;;rlfi"u apimantvs spe<;talrrs uzriemirui, r.u

.',",fr; __::o,,ngun' 
progri mos i*r".,1il1,ffT.ii"?:::,,.0: !.) 
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mo kvkr a i ds i a i sk i na m o kyk r o s b,
planavjimo oor..r."ntuorffi],"jJ,]t::,s^ foreitdus ir Mokvklos ugdymo ol;;",'
siektini.rs ,.;;;,;.]*ose 

nusistato prioriretin., ,u.tt ut"r 
rrio^"(si) 

ir rengimo
isvvenuinimilil,j:T::[T:.":'0"' Siekdama uitir.,inti p.og.ui,o,
b i o r o g iJ o s,,.. n n 

", " 
n,, u ," 
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r. y1,,1 ul; ;; ;;, lli il, ,|"J;#il]I 

r; 
j; :T# :.,r vvJqL) nruolatos derina programr

vendina:mo, ., ; .;;;:;' -::' 
"'n 

o: lgvvend inim4

osramos,',;l.r1i:lTff::1: il:l' ;l;',,JJ'.uosl;atonLs. Mokyklose jgyvendir
graffros tiksrq ir uZdavinirr ,".,^,^,..1,1T1s 

prevencines p
r-'-uve-tK.Ios r lrisku.-";';#]tJl,t' uZdaviniq isvvendinimo. 

-'--'^rvo F

-,**,il:ff ,T:,:-.ffi:ffi fdf ;'1ffi"':il;Ji:i:[fffilJ#i;
1/. 1 a^^:14^ c_..vrtlLLal>L+.2, pagnndiniame ir vidurinianre ugdyme sveikatos i

::':: 
tn[r9'r'ojamas j visus rotorrorius dalykus ir nefo* 

lytiskumo ugcrvnas

:-*i*" pakopoje: s-8, e-r 0 ir r1_t2i,;..."""tT"::::]::"'aiqji svietim q, .*ip pa
mokslo rh.rui, ,t i.iuri prosramos 

",.,il,ttt"'*1tjii:::ugclvmui 
ir..ngimui ,.irr,

:*1^1 q.',."r'"lu' u".;;;'u :::jlffi",i':^-:i::-igvvendin,'; ;;;;.;;",
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".,r;:"^:::' 
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l7l Mokiniul pasiekirnai vertinami ,

i-1Tll"':patvirtiita Lietuvosi *..o"olol"1i,ll,'-^ ,",0:]:l f'urr:' ir pasieu amplara, p atvirtinta Lietuvosi Respublikos ;;" ;Ti:'i, ij1ffirJ,, ;;;':
l'.?f"ru#;iilT;111f:;;,:!::lX*-;;;il.veik.ss,r'vensen.s

0mas:l7'1' formuojamasis veftinimas, il yra pagrindinis vertininro bildas, Kiek
li?Tli,t^"11T:'sveikatos i, ryrisr.i.o ugdymo bei renoi*^ x^;*^: , ..mokytoio, jsiverrina i, upruriu;:'r#ilo 

ugdvmo bei rengimo seimai koordin
ir Linitlraid4, issike,t.,r"*"t*,:"j:::t.gyvensenos ir pasirengimo seinrai geb
tikslus orient,,^J^. l ltltninius trumpalaikius ir ilgalaikius sveikrr^" n^r^ir--. -

liil: ff 1',':'-f,""' 
i u' o i' 

" 

;;;'.""r' il:i,illl' H J;T',",,'Jff ;T ; 1:
17 '2' diagnostinis vertinimas siekiant issiaiskinti, ar pasiekti iSsikelti sveikat

ilfil'ilil',;',:?ffi, ftT:i *::lli':l: ''iy",, tai, ko buvo siekta, kokieind ivid qar rs uzdaviniai tiks r ui 0,, i.iii 
"n 

.il;iffil,'fr,,i:il;l"iii[1; ::ff .turi.bDti aijkDs ir suprantami vertinimo kriterijai;
17,3, apibenclrina

nJi,,r.r,.^r! . . . masls vertinimas, kuris atliekzfi.ras mar,, (^_ _._-i n d i vid uar i q pu, i.r. i *f i;,;;,T;:::JI.,:,,T,:] J'j: 
(ar p us m ed i o) paba i 6

paslrengimo Seimai gebeiimai. nrosrern. :- y: . paiymiu nesiejamas.
m o 

| 1 
i o pas i eki m f .:?#":iffi:ilTnffiT:,#iJ' n''l' ;' l; ;;*#;;

I 8' jgyvendinant program4 raikom*t utu ugdymo gairitlir nuostatq:18,1, pveikatos ir lyi5kumo u*O^u, bei rengimas Seirformuoris sveikatai n_Uruni,^, ;:;1_.::^,,", 1.nS,rnas 
Seirlai paremtas prielaidir brandliai draugystei palankrr eloeoi n- ir Ipozityvialinkme: 

-- "rs.uzl'' uraugystei palankq elgesj ar jj keisti ,u.ikurui i
18, 1.1, sveikatai ir Sr
,rrrni,, y_ r., eimai svarbios vertybinesmokytojq lodLiu ir veikq,.,,, *^;,:: 

YviLrurrrss

lolinr<n ir ot^.,, -.:- 
veiksmu' mokiniq, mokiniq

nuostatos kuriamos kiekvienu tevir mokytojq savirarpio santykiaisaplinka ir etosu, visu omenes kultr.tra;
18'1.2. sveikatos il lvriu-,*^ l.^,
rai gebejimai r*jil;'TH,:-.Y,T.: i,nasirengimo 

trrandZiai draugystei,ilili "':'^'::lil t*1"';";ilJ'"i'il ;:,fi:Tilflypatumus, poreikius ir inreresus'.*1il;:l^,':'l*."itu patrauklioje, vaikrl amzi
stovyklose. iaiclj^,,^-^:-.,, ncloJe, projektineje veikloie .".,;^;,,^^^stovyklose, Zaiclimuose ir taip toliau;

veikloje, renginiuose, e kursijose,

rpg4 emocijq

tarp Zrnogaus

kitq poreil<iq,

4 stiprinandio

vikontro les ir
q jvairovg,

stiprinimu ir.

q vertinimo

asario 25 d.

pasrrenginro

as nrokinys

naus ar kito
L1; nuostatul

istiprinimo
rmLrs") ir.

palaikyrno,

vo i5sikelti

namas, jam

e, MokiniLl

veikatos ir
dojantis

sudarymu

draugystei

globej q ar

mokyklos

kai ir
tarpsnio



lll.l,,ttlliilii-i'.:llratimas apie sveikar* ir seirn4 ugciomas skatinant

;11,ffi'r1 
-' anal i zuoti ve it' m us b. i ; ; dff'', i;ffi ,,fi:Hffi 1l:

18' l'5'rengimas seimai ugdymas neturetq birti patikimas kitLl 2iny6vis,ogneninems organiru.i, on,, u. asmen i ms, neiu ri ntierrir, ,;o orao; 
" kvar i fi kac ij

,r' J i;i i;,'J:,?:,lf :1ff];.:,f,1d;i "' rrip i ntoj ams ri L daro ma gai i mybe israpie tai, kaip aptarri su vaiku rytiskumo,,.;##1fi,ilfffi.il:Tilll];
iii ,":li:::l:"**Tq reikia raikytis siq nuostar4:l9. r .: lrrDrL'llluustattl:
Lo'''L' ne vrenas neturi bDti raginamas ir verdiamu, ouryti tai, kas perzengtLlkpaZeisqq paties mokinio jautrurn4 ,-, o.iururu,

.mokinio 
brandos lygj. ypad jaLrtriai rei

ia kalbetis inclividualiai arba kartu su

i#lHTIi;ffiJl;H,H#:i:.

aq nnii;"i. i l-.r: -:\

ou'":, .,//' lR 1 , ;-r^* '--"as pozi|tris i lytinius santykius;

t\ // nes Priemor]cS nerrrri l^;

,, i\ A L,uLr patelKlamos
Y' I \.J \\J\\,.\

\ pf zstlmandiq kontrace

* ,\ ro'J'n' Etnlos _qpi_e .ko.!.llgsgBfinq pri.n,',
,: i\ al- --vvvLrrrvJ plrumones nerrrri bDti pateikiamOs

. pf zslt
\_ 

-
aD aiti

iq kontracell

g4 sprendimq

ami mol<yl<lq

specialistams,

paZintq, burq

liq mokiniq

paskait4

lumo ribas ar

pateikti tiros

is (jteviais),

rgaltems.

neturi tapti

priimtina

lS2 e cm a'. i-_? tsurLvt tl

a sanfLroka

okymo(si)

q prarimq

rba tikrq,
mas ir taip

ap ..-.1 _*,r^o., Ktlroerna apte imogaus kDno ir dvasrpq ..,:::fforrojamas 
kaip

*,;';,';flrltilTilTJr.oe'uo,q 
,ui,ou isruir.yti ,is[e'u.,.tybine nuostar4: dar

rsLl rilSiq



")
;;r;gdG;; b.i rengimas iieimai bus veiksminenei j bendras sveikatinimo lzsil.r^-

11, rengim* po or"r"oi'rr;,d;;ll,T;
vtmo, konfliktq sprendimo jgrldZiq semi.
augystes, meiles. Sanl.rrolrno ir x^i*^^.

KOnfrc^la^
- nFtcrots

afi.vilojr, 
,rvrgraulos nuost tos ndjtr.rmo ir gyvybes

._ _*_t-'lls-lir , inbtruktavimo:

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYI\{O BEI ITENGIMO SNTiVTAT

1 8 . 6' ugcr ant s veika t4 i, ."ngi unru;:,:::''.T;f i ;lT}rll ilJ ffi i:ff;reikalavimus bei hrandZiq tarpasmeniniq santykiu kirrirrr., oahAii*,.^p raktlka, su ki ekvi en;;#';;il'.: li l r#lil,l, ffil];#njffi i o,lkitq ugdymo sridiq Zinias, jas pritaikyti kasdieniame gyvenime.
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Syeikatos ir lyi5kumo ugdyrn"as bei rennirnrs {ei_"i
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V' SV4IKA'TII.O"T.SXUVTO 
UGDYMAS BEI REIVGIMAS SNTMAT:GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TUT\,INIO APIMTYS

tos ir lytiSkumo bei renginro Seimai
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