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Suprantame, kad valstybés institucijos imasi visy reikalingy priemoniy apsaugoti visuomene
nuo viruso SARS-CoV-2, sukelian¢io COVID-19 ligg, kuri nusine$é daugybés zmoniy
gyvybes visame pasaulyje. Todél dalis priemoniy, kuriomis ribojamos Zmogaus teisés ir
laisvés, yra teisétos, bltinos ir proporcingos demokratinéje visuomenéje.

Taip pat suprantame, kad Siuo metu del ypatingos skubos, priimant ir jgyvendinant dalj
sprendimy, padaroma klaidy uztikrinant mediky, kity dirbanciy asmeny apsaugq bei
visuomenés rimtj ir sauguma.

Vis délto, atsizvelgdami | 2020 m. kovo 24 d. jsigaliojusj Valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 23 d. sprendimg Nr. V-499 ,Dél asmeny
izoliavimo savivaldybiy administracijy numatytose patalpose® (toliau - Sprendimas) ir |
asmeny zinutes bei laiSkus, kuriuos gavome po jiems 2020 m. kovo 24 d. privalomai
pritaikyto izoliavimo, norime atkreipti valstybés ir savivaldos institucijy démesj j priverstinj
izoliavimg savivaldybiy tam paskirtose patalpose, kuris galimai vykdomas neproporcingai ir
pazeidziant galiojanCius |statymus bei Lietuvos Respublikos priimtus tarptautinius
isipareigojimus.

Remiantis Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija (toliau - EZTK)
ir Europos Zmogaus Teisiy Teismo praktika, Zmogaus teisiy ribojimai turi bati:
1. Nustatyti jstatymu (teisétumo kriterijus);
2. Numatyti apsaugoti Konvencijoje numatytus gérius ir vertybes (pagristumo
kriterijus);
3. Batini demokratinéje visuomenéje (proporcingumo kriterijus).

Remiantis Europos Zmogaus teisiy konvencijos 8 str. 1 d. ,Kiekvienas turi teise | tai, kad
bdty gerbiamas jo asmeninis ir jo Seimos gyvenimas, buto nelieCiamybé ir
susira8inéjimo slaptumas.” 8 str. 2 d. numato, kad ,valdZios pareiginai neturi teisés kistis |
naudojimasi Sia teise, iSskyrus jstatymo numatytus atvejus ir kai tai batina demokratinéje
visuomenéje valstybés saugumo, vieSosios tvarkos ar Salies ekonominés  gerovés
interesams, siekiant uZzkirsti kelig teisés pazeidimams ar nusikaltimams, taip pat gyventojy
sveikatai ar dorovei arba kity Zmoniy teiséms ir laisvéms apsaugoti.”

Remiantis 5 str. 1 d. e) punktu: ,Kiekvienas 2Zmogus turi teise | laisve ir asmens
nelieCiamybe. Niekam negali bati atimta laisvé kitaip, kaip Siais atvejais ir pagal jstatymo



nustatytg tvarka, kai asmenys teisétai sulaikomi, siekiant uzkirsti kelig infekcinéms ligoms
plisti, arba kai sulaikomi psichiSkai nesveiki asmenys, alkoholikai, narkomanai ar valkatos.®

ISTATYMINIS REGLAMENTAVIMAS

Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre€iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo (toliau —
Istatymo) 2 str. 9 d. numato, kad ,lzoliavimas — asmens, sergancio uzkre€iamaja liga,
jtariamo, kad serga, turéjusio salytj, ar sukéléjo neSiotojo atskyrimas nuo aplinkiniy norint
iSvengti uzkreciamosios ligos plitimo.“ Sio jstatymo 8 str. 9 d numato: ,Asmuo, turéjes salytj
su ligoniu ar asmeniu, jtariamu, kad serga ypa¢ pavojinga liga, jrasyta | Sio straipsnio 2
dalyje nurodytg sagrasg, arba Sios ligos sukéléjo neSiotoju, privalo bdti izoliuotas
savivaldybés vykdomuyjy institucijy specialiai Siam tikslui jrengtose patalpose, stacionariose
asmens sveikatos priezilros jstaigose arba $iy asmeny namuose, jeigu higienos salygos
leidzia tai padaryti. Izoliavimg skiria, jo vietg bei terminus nustato apskrities vyriausiasis
epidemiologas.”

Remiantis Siuo jstatymu izoliavimas galimas ir asmeny namuose, jeigu higienos
salygos leidzia tai padaryti. Todél pojstatyminiame akte — Sprendime — iSpléstas teisiy
apribojimas néra suderinamas su Sio jstatymo nuostatomis. Néra suprantama, kodél visi
asmenys, sugrize | Lietuvg, masiSkai priverstinai izoliuojami savivaldybiy patalpose,
potencialiai laikant visus galimais pazeidéjais.

BUTINUMAS DEMOKRATINEJE VISUOMENEJE IR PROPORCINGUMAS

Istatymo 9 straipsnio 1 d. 1 p. numato, kad Ligoniy, asmenuy, jtariamuy, kad serga, turéjusiy
salytj, ar sukéléjy neSiotojy bdtinasis hospitalizavimas ir (ar) buatinasis izoliavimas
taikomas: ,jei ligoniai ir asmenys, turéje salytj ar jtariami, kad serga pavojingomis ar
ypa€ pavojingomis uzkre€¢iamosiomis ligomis, Siy ligy, jrasyty j Sio |statymo 8 straipsnio
2 dalyje nurodytg sarasa, sukeéléjy nesiotojai (kai Sie asmenys neveiksnis tam tikroje srityje,
— vienas i§ jy atstovy pagal jstatymg) atsisako arba vengia hospitalizavimo ir (ar)
izoliavimo, pazeidzia nustatyta asmens sveikatos prieziiros jstaigos vidaus tvarka,
uzkre€iamuyjy ligy profilaktikos taisykles ir tuo sukelia pavojy aplinkiniy sveikatai.
Atsisakymo bdtinai gultis | ligonine arba batinojo hospitalizavimo ir (ar) batinojo izoliavimo
vengimo faktas, taip pat Siame punkte nurodyti pazeidimai turi bdti jraSyti asmens
medicininiuose dokumentuose, o bendrosios praktikos gydytojai, gydytojai infektologai ar kiti
gydytojai specialistai, nustate Siuos asmenis, turi apie juos nedelsdami informuoti Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg ir atitinkamos savivaldybés gydytojg. Asmenys, vengiantys
batinojo hospitalizavimo, batinojo izoliavimo, atsako pagal jstatymus ir kitus teisés aktus.”

Asmeny izoliavimas gali bati grindziamas tikslu apsaugoti gyventojy sveikatg. Su izoliavimu
susije jstatymo numatyti ribojimai turéty bati taikomi ne masiSkai, o individualizuotai,
atsizvelgiant | tai, kad asmeny izoliavimas yra prilyginamas asmens sulaikymui, remiantis
Europos Zmogaus teisiy konvencijos 5 str.

Todél remiantis Sio jstatymo salygomis, jei asmenys sutinka ir neatsisako izoliuotis savo
namuose, jsipareigoja laikytis izoliacijos, jy priverstinis izoliavimas savivaldybiy patalpose,
kurj numato Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m.



kovo 23 d. sprendimas Nr. V-499, pazeidZia jstatymg ir akivaizdziai neproporcingai riboja
Zmogaus teises.

Su Lietuvos Zmogaus teisiy centru susisieké keletas asmenuy, laikomy izoliacijoje (duomenys
Zinomi) savivaldybiy administracijy parengtose patalpose (skirtinguose vieSbuciuose ar
sveCiy namuose) nuo 2020 m. kovo 24 d.

Kai kurie i$ skirtingy uZzsienio valstybiy izoliuojami asmenys yra izoliuojami po 4-6 asmenis
vienoje patalpoje, jy aiSkiai neinformavus, kur jie vezami. Asmenys jvardijo, kad nesiprieSino
izoliacijos reikalavimams, vykdé visus pareiguny reikalavimus, taciau su jais buvo elgiamasi
itin nepagarbiai, klausinéjama, kodél apskritai grizo | Lietuvg. Asmenys nurodeé, kad jy
grizimo aplinkybés yra labai skirtingos: dalis laikési izoliacijos uZsienio valstybéje, todél
lauké, kol ji pasibaigs, kad galéty iSvykti | Lietuva, kiti — grizo su Lietuvos Respublikos
pagalba, nes, uzsidarius sienoms, galimybés grjzti kitais budais neturéjo.

Asmenys nurodé, kad dalis jy buvo vezami vienu transportu su institucijoms galimai Zinomu
asmeniu, kuriam yra pasireiSke | simptomai, jvardijami kaip COVID-19 ligos simptomai, Sio
asmens neatskyrus nuo Kity. Kreipesi asmenys buvo pasiruoSe izoliuotis artimyjy jiems
izoliavimui paruodtose patalpose atskirai nuo savo artimujy, | jas nuvykti nepazeidziant
taikomy reikalavimy, t.y. neturint kontakto su kitais asmenimis. Kai kurie asmenys nurodé,
kad jiems nebuvo suteiktos jokios apsaugos priemonés, kai kurie buvo priversti biti lauke
neturédami tam tinkamos avalynés ar drabuziy, kitiems — nebuvo suteiktas maistas.

Remiantis |statymo 8 str. 4 d. asmenys turi bati perveZzami | asmens sveikatos priezitros
jstaigas tam tikslui skirtu sanitariniu transportu pagal gydytojo infektologo ar kito gydytojo
specialisto, nustaciusio ar jtarusio Sias ligas, siuntimg, iSraSomg Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka. Po kiekvieno tokiy asmeny pervezimo privaloma dezinfekuoti ir
(ar) dezinsekuoti bei iSvalyti transporto priemones.

Asmeny apgyvendinimas po 4-6 asmenis viename kambaryje neuztikrina nei izoliuojamy
asmeny, nei tikslo apsaugoti visuomenés gyventojy sveikatg. Pirmiausiai, dél to, kad nei
vienas i§ asmenu, izoliuojamy grupiniu budu savivaldybiy patalpose, néra testuojami, todél
néra zinoma, ar bent vienas i jy yra viruso neSiotojai. Todél potencialiai vienam i$
kambaryje kartu priverstinai apgyvendinty Zzmoniy esant viruso neSiotoju, virusui pasireiSkus
per 14 dieny nuo griZimo, izoliavimo metu gali bati uzkrésti ir kiti tame kambaryje
apgyvendinti asmenys.

Grjztan¢iy asmeny, susirgusiy asmeny ir salytj turéjusiy stigma

Jungtiniy Tauty jkurto Tarpzinybinio Nuolatinio Komiteto (Inter-Agency Standing Committee)
rekomendacijose dél psichikos sveikatos ir psichosocialiniy aspekty CIVOD-19 pandemijos
metu rekomenduojama: ,Socialiné stigma ir diskriminacija gali bati siejama su COVID-19
paveiktomis Zmoniy grupémis, jskaitant uzsikrétusius asmenis, jy $eimos narius ir sveikatos
priezilros specialistus, ir kt. Svarbu imtis priemoniy ir uzkirsti kelig stigmai ir diskriminacijai
visais reagavimo | pandemijg etapais. Turéty bati skatinama zmoniy, paliesty COVID-19
epidemijos, jtrauktis, perdétai nenusitaikant j atskiras grupes.“[1]



Ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose pasirodé daugybé komentary, kuriuose niekinami j
Lietuvg sugrize asmenys. Tenka apgailestauti, kad tarp komentary autoriy — nemazai ir
valstybés institucijy atstovy. Suprantama, kad kai kuriais atvejais vertinant neatsakingai
besielgian€iy asmeny elgesj, tokie komentarai gali bdti pateisinami. Taciau kvieCiame
atkreipti démesj, kad tiek susirge, tiek sugrjZze Zmonés taip pat patiria stresg, nezinomybe ir
jaudinasi ne tik dél savo, bet ir artimyjy sveikatos. Zodiniai ir rasytiniai pasisakymai,
skatinantys visuomenés susiskaldymg, o ne sugyvenimg ir atsakomybe, nepades
solidarumu gristam teisinés demokratinés valstybés principy laikymuisi, kuris taip reikalingas
plintant virusui.

Démesys Zmogaus teisiy, visuomenés psichikos sveikatos ir psichosocialiniams
aspektams

Valdant su COVID-19 pandemija susijusig krize, yra bdtina jtraukti Zmogaus teisiy ir
psichikos sveikatos aspektus | visas su krizés valdymu susijusias struktiras. Tarpzinybinio
Nuolatinio Komiteto rekomendacijose nurodoma, kad psichikos sveikatos, socialinés
apsaugos, Svietimo sektoriai bei kitos vyriausybés bei nevyriausybinés organizacijos gali ir
turi prisiimti pagrindinj vaidmenj, integruojant psichikos sveikatos ir psichosocialiniy
aspektus, formuojant atsakg | krize. Visais lygmenimis turi bati formuojama kompetentinga
strateginé komunikacija su jvairiomis tikslinémis grupémis, atsizvelgiant | jy patiriamus ir
numanomus sunkumus. Sios priemonés leisty sumazinti su COVID-19 pandemijos krize ir su
jos valdymu susijusiy socialiniy, psichikos sveikatos ir psichosocialiniy problemy apimt;.

Remiantis aukséiau iSdéstytais argumentais, praSome Lietuvos Respublikos Seimo,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos:

e Taikant batinos izoliacijos salygas bei izoliacijg savivaldybiy patalpose, apsaugoti
asmeny sveikatg ir izoliacijg vykdyti gerbiant izoliuojamy asmeny teise | privataus
gyvenimo nelie€iamumg (Konstitucijos 22 str.), jy garbe bei orumg (Konstitucijos 21
str.) bei jy teise j laisve (Konstitucijos 20 str.), laikytis Lietuvos Respublikos jstatymy
bei Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos;

e Pakeisti esamus sprendimus, suteikiant galimybe asmenims, sugriZusiems i$
uZsienio valstybiy, izoliuotis patiems savo namuose, kaip tai numato Zmoniy
uzkre€iamujy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymas. Tai galima daryt, jsipareigojant
pasiraSytinai laikytis izoliacijos, nurodyti konkrecig izoliacijos vieta ir sutinkant, kad
baty tikrinami savivaldybiy administracijy atstovy, ar laikosi S$io [sipareigojimo
tiesiogiai ar nuotolinémis priemonémis. Sprendziant Siuos klausimus, turéty bati
svarbi faktiné situacija, o ne formaliai deklaruota gyvenamoji vieta, tai yra, jvertinant,
ar asmuo turi kur izoliuotis. Sprendziant §j klausima, batina vadovautis principu, kad
turinys yra svarbiau uz forma.

e Uztikrinti kuo didesnj asmeny testavimg bei testuoti visus asmenis, sugrjZzusius i$
uzsienio valstybiy. Uztikrinti, kad asmenys, turintys simptomy, bdty izoliuojami
atskirai nuo asmenu, kurie neturi jokiy simptomu.



e Asmenu, neturinCiy galimybés izoliuotis savo namuose, izoliavimag vykdyti taip, kad i$
tiesy baty uztikrinama visuomenés sveikata ir nebaty pazeidziami Siy asmeny teiséti
interesai;

e Asmenims, pazeidziantiems izoliavimo jpareigojimag ar nesilaikantiems kity Zmoniy
uzkre€iamujy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo salygu, taikyti baudas numatytas
Administraciniy nusiZzengimy kodekse.

e Valstybés institucijoms priimant ir komunikuojant sprendimus, tai daryti mazinant
uzsikrétusiy asmeny stigma, nenaudojant menkinan€iy komentary, uztikrinant
asmens teise | sveikatos duomeny apsauga, kuri yra neatskiriama asmens teiseés |
asmens privataus gyvenimo nelieCiamuma, dalis ir uztikrinant apsauga nuo stigmos
visuomengéje atsizvelgiant | JT jkurto Tarpzinybinio Nuolatinio Komiteto (Inter-Agency
Standing Committee) rekomendacijas dél psichikos sveikatos ir psichosocialiniy
aspekty COVID-19 pandemijos metu.

e UZtikrinti asmeny psichikos sveikatos apsaugg krizés metu ir jiems reikalingos
psichologinés pagalbos prieinamuma.

Lietuvos Zmogaus teisiy centro direktoré Biruté Sabatauskaité

.Psichikos sveikatos perspektyvos* direktore Karilé Levickaite

[1] Zr.
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-briefing-note-addressing-mental-heal
th-and-psychosocial-aspects-covid-19-outbreak?fbclid=lIwAROMVYH7IRwFso-vNmW913Id7w
hctrWGv67RVGBISY227x0FcDywOBFENSvtk
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