
Europos Tarybos konvencija dėl smurto 
prieš moteris ir smurto artimoje aplinkoje 
prevencijos ir kovos su juo (Stambulo 
konvencija) yra svarbus tarptautinis 
dokumentas, skirtas kovoti su smurtu 
prieš moteris ir smurtu šeimoje. Stambulo 
konvencija užtikrina, kad smurtą ir prievartą 
patyrusios moterys ir jų vaikai gautų tinkamą 
valstybės institucijų ir nevyriausybinių 
organizacijų paramą, padedančią išsivaduoti 
nuo smurto ir nutraukti smurtinius santykius. 
Čia pateikiami du keliai, kuriais gali eiti 
smurtą ir prievartą patirianti moteris, 
siekianti apsaugos ir pagalbos šalyse, 
kuriose Stambulo konvencija ratifikuota ir 
įgyvendinama, ir šalyse, kuriose to dar nėra. 

Šį
 in

fo
rm

ac
in

į l
ei

di
nį

 iš
ve

rt
ė 

ir 
pa

re
ng

ė 
as

oc
ia

ci
ja

 V
iln

ia
us

 M
ot

er
ų 

na
m

ai
, į

gy
ve

nd
in

da
m

a 
Eu

ro
po

s 
Ta

ry
bo

s 
fin

an
su

oj
am

ą 
pr

oj
ek

tą
. I

liu
st

ra
ci

jo
s 

ir 
di

za
in

as
 –

 D
or

ot
hé

e 
Po

st
.



Moteris, kurios vyras daugelį metų prieš ją psichologiškai 
smurtauja, o pastaruoju metu ėmė naudoti fizinį smurtą, 
ją stumdyti ir mušti, jaučia, kad nebegali toleruoti smurto 
ir prievartos. Ji pasiguodžia savo šeimai, bet jie ja netiki ir 
smurtą normalizuoja sakydami, kad nieko tokio, jei vyras 
kartais muša žmoną.

Ji kreipiasi į policiją. Atvykę pareigū-
nai skiria apsaugos orderį, pagal kurį 
smurtautojas privalo išsikraustyti 
15-ai dienų.

Bijodama smurtautojo keršto mote-
ris atsisako rašyti pareiškimą. Taigi 
policija nepradeda ikiteisminio tyrimo. 
Smurtautojui grįžus namo, smurtas 
dažnėja ir žiaurėja.

Moteris kreipiasi į socialines tarny-
bas ir yra nukreipiama į municipalinį 
krizių centrą, prieglaudą, tačiau 
ten apgyvendinami ir vyrai, dėl to 
ji jaučiasi nesaugiai ir yra priversta 
grįžti pas smurtautoją.

Ji nusprendžia išsiskirti su 
smurtautoju ir jai tenka 
samdyti mokamą advokatą.

Skiriama privaloma 
mediacija, jos metu dėl 
nelygios galios su smur-
tautoju moteris negali 
apginti savo interesų.

Skyrybų sutartis sudaroma pagal smurtautojo reikalavimus, 
moteris praranda dalį turto. Į finansiškai sunkią padėtį ji patenka 
dar ir dėl aukštų advokato darbo įkainių. 

Negavusi reikalingos pagalbos moteris jaučiasi 
sugniuždyta, patiria nerimo priepuolius ir panyra į 
gilėjančią depresiją. 



Ji kreipiasi į policiją. Atvykę 
pareigūnai pagarbiai bendrauja 
su nukentėjusiąja, sulaiko 
smurtaujantį vyrą, skiria 
apsaugos orderį, pagal 
kurį smurtautojas privalo 
išsikraustyti 15-ai dienų, ir 
pradeda ikiteisminį tyrimą. 

Užregistravę smurto 
atvejį pareigūnai 
informuoja 
Specializuotos 
kompleksinės pagalbos 
centrą (SKPC) apie 
smurto faktą.

SKPC proaktyviai susisiekia su nukentėjusiąja ir suteikia moteriai 
visą reikalingą pagalbą. Sudaromas pagalbos veiksmų planas pagal 
moters asmeninę situaciją, jos poreikius ir stiprybes.

Moteris, ilgai kentusi vyro smurtą ir 
prievartą, vis dar jaučia netikrumą ir 
nerimo priepuolius, tačiau palaikoma 
SKPC toliau sėkmingai siekia apsaugos 
nuo smurto. Civiline tvarka jai 
išduodamas ilgalaikis apsaugos nuo 
smurto orderis, o tai jai leidžia jaustis 
saugiai savo namuose.

Specializuotas teisininkas, 
bendradarbiaujantis su SKPC, 
padeda moteriai parengti civilinį 
ieškinį baudžiamojoje byloje dėl 
materialinės ir moralinės žalos 
atlyginimo ir siekti skyrybų dėl 
sutuoktinio kaltės. Atsižvelgiant 
į patiriamą smurtą, privaloma 
mediacija skyrybų procese 
moteriai netaikoma. 

Bylai pasiekus teismą, 
teisėjas su nukentėjusia 
moterimi bendrauja pagarbiai 
ir profesionaliai. Specialių 
mokymų metu teisėjas yra 
įgijęs žinių iš smurto prieš 
moteris šeimoje struktūrinių 
priežasčių, dinamikos ir 
pasekmių srities ir yra puikiai 
susipažinęs su iššūkiais, su 
kuriais susiduria smurtą 
patyrusios moterys, žino, 
kokių manipuliacijų gali imtis 
smurtautojai, siekiantys jas 
kontroliuoti. 

Moteris, kurios vyras 
daugelį metų prieš 
ją psichologiškai 
smurtauja, o pastaruoju 
metu ėmė naudoti fizinį 
smurtą, ją stumdyti 
ir mušti, jaučia, kad 
nebegali toleruoti 
smurto ir prievartos.


